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རྐམ་པ་གསུམཆེ་རབྱ།་དྱཔ་བའི་གཞུང་ཡུགས ལེགས་པར་བ ཤདཔ་པོསཉསཔབཞུགསསོ། ། 
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ྦ གསུམ་པ་ ཟོ ཟོ 
ལ་དབབརྡལབཉས། དེ སྙན་པ།དང་། གཞུང་དང་སྱུར་བྲའོ། ས་ 
ཕྱིར་ཕེག་དམན་འ ་ལསོ། འགཆག་ཁདཔར་ འཕགས་པའ་ 










༄། ཉི མངོ་སྣད་པར། བི་ཐིར་དནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
སྤ་བ།ཞན། །སེམས་ཅན་ཆོ་གསྒ་ནམས་མང་པོའི་མཆོགྱཏུ་གུར་པ། །སེམས་ 
གཅད ཏ། །དཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཝྭ་ན་མས་ཆན་པོ་གཅོད་པས་ 












ལུཐུགསཔ་དང། ། 
རབ་ད ུ བུ བའ དིན། ནོ 

ས་བྱ་ཙོམ་པ་དང་། །ཐབསལ་མཁས་པརྱ་གུར་པས་ཏ། །ཆན་པོ་འདེ་དག་དང་ 
ྦ ས་བབ བསོནབླགསབཅོཨ འབ་པར་བརེད། ། ཅགགས་སབ་ ི་ོ དགད 









།སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ས་ཀྱི་ཐག་པ་འདྲ་བག་པ་ཆན་པོ་དྭབམ་པལ 
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༤ * ། 
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༄༅། །མརདཔ་ལྡ་བུད་པ་ལ་སོགས་ཐག་པ་གཞནདུ་སངས་བྲ་ནམས་ཀུང་འདིར་འྲགབཔར་འགྱུར་བའོ། །རུག་པ་ 
ན། _ ལྷམཆོད་བའ་ཚུལ་དང་བདབ་ལ་བརྟན་པའྲི་རྫོགསའིམས་ལསོགས་པའོ། །བདུན་བནི། བྷ་ཉིདནས་ས སྒྱ་ཆས་ཀིས་དབང ... 
2 :ྷ› བསླུ་རཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བའྲོ། །བརྒྱད་བཞི། ཆེ་དིདངྱ་སུབ་བདནུ ངྭ་སྐེབ་བདྲུ་དགནས་པས་པར་འཚངྒྱ་རབའོ། །དགུ་བཞི། ཡུལ་ 
རྣ་མེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁདོགགིདམ་ཆགགིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་གོལ་བའོ། །བཅུ་བཞི། བསྐྱེད་་ 


འམྱ་གི་དམིགས་པས་བམལྱ་སྱི་སང་བ་འགགས་ཏ། ལཡས་ཉྱི་ནམ་སིན་ཁོགནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཅིངབདག་མད་པའི་དོན་ལ་ 
ངང་གིས་འཇུག་སེ། རཱ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལསྦ་རམས་ཏི་ནི་འབས་བཟོབ། །གངཚྲགུབ་པ་ཐོབ་གུར་པ། །དཆལས་ 















-- -==2༠ཿ:༠༣) 





༄༅། །ཐོབབོ། །བྱདུ་གཅིག་བནི། དཀའ་ཐུབ་ཚོམ་པམི་བཟད་པ། །བསྟནྷན་ཁགུབ་པརྡ་མི་འྱགུརྱ་གི། 
འདོད་པའའི་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟཾན་ནྱམུརདུ་འགུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྲས་གསོས་ཤིང་ཡེད་བདབས་ 
2 ༠ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སམསྭ་ཀེ་་་ཏིངང་འཛིནནོ་གཙོ་བོརྱ་བད་པ་དང་། བཙོག་གཙང་དང་བཟང་ངནྱ་གིརྟོགཔ་གཞོམ་པའེ་ཕྱིར་ཤ་ 
ཝཱ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་དག་འབང་ངོར་སྙོམས་པའ་སྩོད་པ་ཡིནནོ། །གཉན་པོ་སྟེབས་ཆུངབས་ཉོནམོངས་ཚར་གཉོད་མེནུས་བ་དང་། 
སེམས་པེརོལ་ཏུ་གཡངས་པ་དང་། གཅ ཞེནྱ་སིཏོག་པ་མོང་མི་ཞུས་པའིག ང་ཟག་ལ། བསྩང་བར་གནས་བ་དང་སྦྱང་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་ལསོགས་ཁུས་ངག་གི་སྐྱོད་པགཅོ་བོར་གསུངས་པ་ཡེནན། །གསང་སྔགས་་ 



















གནས་ནས་གེགས་བསྲ་ཀློག་པ་དང་། 











]བངླགམ་དམ་བདུག་གྱསངས་སོ། རྒྱད་ཀིདོནནི། ཐོག་ཨཐའ་བར་དུ་མནསི་འཆད་པ་གནས་པ་ལིན་ 
༈ི རྡོར་མོན། མན ས་བབ འཁོར་བྱདད དོདཔ་ལ ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། གསང འདུསས། ཆུ་ ནི 
24 ཕྱན་ཆགའའ་ སྱུ་བྟ་ས། །རྒྱན་དན་མུ་བགསུམ་དུ་འྭདོད། གཞི་དངད་ཡ ་འང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པལེ་རབ་དྲབའི། །རང་བཞིཿ 

རྣཾམ་པ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །གཞིནི་བྲབས་ཞེས་བྱབར་བརྗེད། དེབཞིན་ཡེད་འགོག་འབས་བུཡིན།  །ཞས་པུ་དངུ་། སིགདབོན་ཤླུགུ་ 
བཤེས་གྷཉུནྱ་སིས། །དོན་ནྷཾ་ནམ་པ་གསུམདུ་འདུས། །རྒྱུ་དང་བྲབས་དང་འབྲས་བུའོ།, ཅུནི་ཐུག་ཆེན་རིགསཅནཏ། །ག་༤ 
བའི་ཆས་ཏིསྣ་ར་མ་པར་བྱ་རྒན་། །བབསནི་ནམ་པ་གཉིས “ཡེན་ཏ། །དབང་བསླརད་ ༥བཞིང་སྐོད་དངག་ཅས། །འགྲས་བུ་གླ་*་ 





ཀདཾ་བཞིན་གཤེགས་ཉིདད་ཡེ་ཕྱིརཾ། བྲ་ུནདེལི་སིངཔོ་ཅན འ 
ཞནཉིདཡན་ས་འབུས བུས ོས་པས་དབནོ་པའི་འི་ 

འེད་གསལ་བ་དད་ ཉན་རངའ་ ག་པ། བཞི ལགས ལ་སོགས་པ འིསམསྱུ་བུངོུ་ི་དི་མསརང་བཞ་ན་ དབུན་ 
་ རྫ ་ དོ་པར། དྲ སམ་སམས་སེསུམ་མཆི ས་ཏ་ སམས་ཀྱིརང་ = 





རེ 





དག་བམེད། །ལལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རམསྣ་ནམ་བར་བཅོམ།  །དཀར་པོདམན་པ་ཡོད་བཁྲངྱ་རུ་དད་བལ། ཅེས་པ་དང་། ་ 
ལག་སུད་ཅནགཏུན་ཡོངསསྦཱ་པཔནལས་མི (དའ་བཞས་བ།སུངས ་བནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱིརིགེསཿ མདཔ་ལ་ད ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བློགས་མེ དད་རང་བཞིན་གནས་པ་དུང་། །ཡང་དགླ་བངས་པ་མཆོགཉིད་དྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏེར་དང་ལྔོན་པའི་ཤིང་བཞིནདུ། ། 
རིགས་འདྲི་ནམ་གཉིས སྦ་བཱ་ཧཱ། །ཞེསྐྱ་ལ་ཚབྱ་བམས པའི་གསུང་ཤིན ཤིན་ཏུ བ་གཞིང་གོ་ག སླ་བའྡཾདཱ་ལྟ་བུ་མཁང་གསུང་ནང་ ་འགཡ 
བཟླམགདང་། རང་ ཐཱུའི་དམ་ངན་པསདམས་ལོང་ལྟ་བླརྲ་གུརྦ་ཀད་གསུང་འབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཟིས་ཉིཀུརདྲལ ན་པརྨ་རམ་པ་དུ་མ་། 
ངང་། །བདག་མད་མཁེ་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ཆོསྔེརཉིདྱཀྱིས། -རྒྱུ་རྒྱད་ནིརང་བཞིན་དྲི་ མེད་ཅེས་པ་སེ། རང་གི་་ 


༄༅། „ ༨།སམས་ཆི་ཆེས་ཉིད་ ་་་རང་བཞིནྱ་གྷི་ཏོག་པའྲི་དཱི་མ་བམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེབྡབ་་་ 
ལས། སང་སྐྱ་རས་མུ་ཡེན་སམས་ཅན་ཡེན། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ། །ཞས་པ་དང་། འབགས་པྲ་བླམས་པས་ 
ཌླ ཀྱང་། ཧུ་ཁམསགསར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཟོ །དུག་པབཙན་དུ་དག་པས་གཞས། །ཀྲས་གསུངས་པ་ ་ཡིནནོ། །དེ་་་ 
ལྟར་ན་འབདབ་མད་པརྡ་གོལ་བར་འྱ་གར་ཟ་ཞན་ཨ་ཡེན་ཏུ། ཐྭཱཾ་གསྣ་བ་བུའ་དྲུ་དེམས་སྒྲིབས་བཞས་སྨེས་ཏེ། སམསཀྱི་ཆོས་་ 
ཉིད་རང་བཞིནྷ་ཟིས་དགྱ་ཉད་སམསྱ་ཀུ་མཚནཉིད་བློ་བུ་རྩ་སྲིདི་མས་བྲམིབས་པཞསྲ་བབའི་དོན་ཏོ། །རྭ་ལཱར་འང་བཞིནྱ་གི་དག་པ་ལ་་ 
གློ་ཐུར་གྱི་དྲ་མས་གེསན་འབད་པ་དོན་མད་པར་འྱུར་རོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། གྲཾ་བུའ་གྱི་དྲི་མནི་སྐྱང་དུ་ཟྲང་བ་ལ་ ༣ །སྔར་མེད་པ་ལཁྱིས་ 






པས་འཛིན་པའྲ་ཞུ། 
དང་། འདེནི་རང་བ 


༄༅ །རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མྲད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སམས་ལས་ཡྱིརྱ་གུར་པའི། །སངས་ 
ུ་ནོ་གཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཟླ་དམདྱ་པར་འདེས་པཆད། །བདག་མེད་གཞན་ཡངདང་སེ རི | 
4 ཞེས་ཁྱད་པ་ར་གྱུ་ཆོས་དང་ལྡན་པགསལ་བར་གསུངསུ་སོ། །ཐབསྱ་ཀྱི་རྒདནྷི་བམདམ་པ་དང་། མཱིནྱ་བུདདབང་དང་གོལྱ་པད་རེམ་པ་གཉིས་ ་` 
དུང་། དིའི་ཟོགསས་ཐུར་བྱ་གུགྱ་དདདམཚིགདང་། སཱོུདཔ་དང་། དོཛོའི་ལུས་སྨོནམདཔྷ་ནུསས་ལིན་ཏེ། ཡུས་བབའྱརུད་ 
ཅེས་གསུངསསོ། འབས་བུའི་རྒྱད་ནི་གནས་སྐབས་བྦུན་མེ་ ད་གི་འྲབས་བུམཁུའུ་སྤྱོད་ ད་། ས་ཁོགན་སྩྱོད་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་དཔང་་ 
བསྡུད་པ་ལ་སོགས་དངོསྲ་གུབ་ཆྤྱརངྒ་ནམས་ཅརིགས་པར་ཐོབཅིང་། མཆོགགོདངོསྤྲ་གུབྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་མངོན་དུའ་རུར་བ་ཡིན་ཏེ། 


རོ 











ཕུག་རྒྱཆེན་པོ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱདཉེས་གསུངས་སོ། །དྭཾད་ བར་དཔང དཀྱི་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། རྒྱད་ གླསས་གྣསངས་ གསེད བརང གན ེྱ་བརམ་དངྡན་ལའགཱ་བཱན་ ' 
མེད་པའི ཆུདྲ་ནམསྭ་ཀྱ་བྗརོདྱ་བུའི་དོན་ཟབ་ཅིངྱ་ཧཆེ་བྲ་ནམསལ་ཟང་གརའ་དག་པ་དགག་པ་དང་། སྣྲོདཱམིནལ་གསང་བའྱི་ཕྱིརྨ་ཚུལ་ ་ 
བཞི་དང་མེཐའ་དུགགྱི་རྒསཏབ་པྨ་རྣམ ད་ཝནལྷ་སོན པའི་ཚ་བུམོལ་ཤས་དགོས་པས། དལྔ་ཚུལ་བཞིནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་་ 
པའྱི་ཆུདུ་ལུས། ཡེ་གདང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བསས་པའི་དོནདད་སྱིཡེ་དོན། །ཟཱས་དད་དེབཞིནམཐར་ཐུག་པ། ཆུད 
རྣ་མསོངས་པ།བོན་ཡེན། ཅེས་གསུངས་པྭ་ལརབ དྲ་བྱ་སྐྱི་དང་། སྦས་པ་དང་མཐྲར་ཐུག་པ་དང་གསུམ། བརྗོད་བྱདོཡེ་གེའི 








-4ླ 








༄༅ ཅས་སོ། །དལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆགས་ལམ་དྲུ་བེད་པའྲི་བབསྱཀི་མན་ངག་ལགྱ་ན་བཞི་་ 
བཅད་པའི འོར ཕི དཾ་ལ་བ ིངགས་ཡསད་བད་པའི་བབུས་ི་མན་རག་བཀྱ་བབཞི་་ 
2 ཤཱ ཙཝས་བའེདོན་ཡིནནོ། །མཐའ་ཐུག་པའྱི་ཚུལ་ནི། སྤྱིརད་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབུངྲད་མད་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་ པཱ 
` ཧཾཿ མི་སོབ་ལམ་དང་བཅུ་གཅིགཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣགྲས་ཀྱལམལས་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུགསུམ་རྡོརབ་ཛན་་ 
པའི་སྟ་ཝ་བུ་འབས་བུའི་མཐརླ་ཐུག་པ་དང་། རིམ་པྲ་ལའི་ཟྲད་བ གཟམ་པ་ལས་ཝག་པའི་ལམ་མད་པས་ལམ་གྱིམཐའ་ཐུག་དང་། 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཕའལན་རོགཔརྱ་བབའི་དོནམདཔས་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་མཐར་ ་་ 


།སྟོན་པ། ཤཝྔར། ན་ལས་མིའི་ཤ། 
ཤ་ལསྦུ་འགདང། བཞེསཔ་ད 
རྩ ་ ཞིན 





མ་མདོའི་བ །རྭ་གུགསུམ་དུ་གནས་པ། དབིབས་མཐཐུན་བཙམ་ལ་ཨེ ཡིགུ་བཏུགས་པ་ལ་སོགས་དང་། སྒྲལ་མཁས་པར་ཆཱློམ་བ་ ་ 
རྣམས་སྔགས་ཀྱི་དེན་ལ་རང་དགར་འཛུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བའྱི་རངྡལཝལ་དང་། ཡན་ལ་གྱི་ནངྡ་ཝ་ སྣས ཀཾ་ཊཱཏུད། 
ཀྱཊ་བ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་། ལྷ་སྦྱིན་གཙང་པཤླ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སངསྐྱ་ནས་ཁོནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡེ གྦ་སྒྲབ་རྒྱུད་དང་ 
འད་གདམདཔའ་ཡི་གིས་དས་པབཞལྱི་གདམས་པཁོཡརག་ཡསཔུམ་ཡོད མཐའ་དགནྱི་སོཝ་ སེལདུ། 
དྲངབ་དང་ནེ་ཕས་དོནབཅས། །དགོངས་ ས་པས་ད ཤད་དུང གོངས་མིནད ྲིད་ཤན་རི་བཞྲིནམ་ཡེནླ་ག། །མཐའ་ནྱི་དུགྱཏུ་ ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ངས་དོན་ཟབ་ཨོ་ བསྟན་པ དང ེངབའི་གངཟགཝིཚམདམིདག་སཅན་ནསལ། བསྐྱེད་རཾམ་་ 













ཚིགགིསསན་པ་ད དསཔ་དད་། 


ཆིག་གས་སྟེན 


ཆོག་དང་། ཧད་ཞི་བ་དང་། 


ཆེག་གྲིཐ་སྐད་སྦྱོ: 
ན་པ་དགོངས་པམ་ཡེ 


།དང་ཞི་རྒྱས་ལསོགས་པཁི་དབོས་་གབ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པྲ་དང་ 
ལྔ་ལནལ། སྲས་ རར གྱིས་ལསོཁ ར་སྟོན་ང ག་དོན སྟན དེན་དྲང་ 
གདག རའ དཔི་དོནབ་སནཔལོ ་ 


ད་མའི དང་། 


ཆྭ་སེལ་བདང་ 


རྡུལ་ཆོ་ན་ 





དྭ་་ཟབ་ངཔ དོན་བཇིག་ར གི ལགས 


ཀྱིལ་ཁཁེར ར་འདྲིབའི ་བྤ ཐྲིག་དང་། 


ཆཱརདབབ་པ་ལ་སོགས་ བུ བབ བ་དང་ 
གཅུདའཛིྱསི་ནང་བྟ་ཏོག་པ་།ག་ ཞག །བཏུན་བདུད་། 





བམོ་བསྟན་པའིགོདདུརུངབའི་གདུལ་བུ་ 


ས་དང་འགལ་བའི་ 


ད་དྲུ་བུང་བལྔ། 


ཚོནགྱི་་་ 
ྨནལ་འགུད་ 





དོནསྒོམ་བ་ལྟབ་ས་ཇི་བཞིནམ་ཡིན་པར་བཤུད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །བཤདྨ་ཚུལ་དདུག་ཁུངྱ་ཧུང་པ ང་། གཅིགལ་གཉིས་དང་། གསུམ 
ལ་སོགས་པ་ཚ བབའྲི་ནམ་བཞུག། འགྲེལ་པ་དང་མནགག་ཡི་གྲེ་ནམས་སུ་ཡང་ ་གསལ་ཅིང་ གས་པར་དཀའ་བསངྷད ས་ས 
ལ་མཱནརིང་དུ་གོམས་པརྱ་བུས་ཏ། འརྲངྱ་རུད་ལ་ངས་བ་ཡང་དག་པར་དངསནས་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་དག་ལའང་དྔ་རའཆང་ག་དགངས་བམ་ 
ྡོན་ནི། རེག་གཞིུནཔའྲིི་ཚད་ིནཔྲམགེཆ་སའ་ཛན་ པའི་ད མབདབན་མཛ་ནགས་བན་རགཔ་སྒན་ 
ནོ༈ །རྒྱུད་ཉན་པའི་སློབ་མནི་སློབ་དཱཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིགས་ཝའ་བཤད་དུ། །ཐོགམརྦ་ནུད་ཐས་བའཆ་། དནྭའཛིན་ 

མ།འསྱེ་ཀྱྱ་མུར་དུ་བྗརཾད་པརྒ་གུར་ཏ་བསམ་བུང་གི་ཤས་རབྱ་ཉིས་གཏན་ལ་འབབས་པར་མེ་ནུས་ པསྭ་ཨཱཏཔ་ལ་ལ་བ་དང་། ཚིག་ 


།དོན་ཨང་དྲ་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བརྩྱ་གུརྱ་ཀང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་མཐཐུ་མེད་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུདུང་། དདུ་པ་་ 
རིད ༈ྟབུ་དང་། ཏཱ ཐེས་བཅུང་ཞིང་་ 
ལྷ ྫཨཆེ་ལ་ཀནཏོགས་པས་ཧ་བམདཔའ ཆོག སྨྲ་བ་མང་ལ་གདུལ་བྱ་རྗས་སུའཛི་ ནཔའི་ཡུན་ལག་དང་བལ་བཅུན་དན་ུབདང་། ཛ ཅོལ ལྒ 
གིའི 'ལགས་པརྲ་ཁྲོདདྱུ་རུདནས་གདུལ་བའི་བློ་དང་མཐུན་པ གང་ཟག་ . 
༈དང་པོ་བཞི་ལྲ་བུམ་པའ་དབང་བ གས་བྱསེདབྲིས་འབྲརང་དོནི་གྱུབ་ཅིབིགསར་བཅསནས་ ས་བ གས་ལ་བཤད་ 
པ་ཞསྱ་བ། ་པནིམཆོགདབང་གང མབྱ་རཊ་ལསཔ་དད་ས་པའིདནཟབཞེ་བསྟན་ སྒདདུནཿ་བྲོབ་མ་ལབ་ཤད་བཞེས་ 










དད་ག དོ་ཞགནེ་ཙ་མྣ་ཁངས་བལ། ལྷ་བསྒོ་མ་བཟླས་འཕྲོགས་མུ་རུང་བའི་ 
རོ ས་ཀ པ་ཡིན 


¡ˆ རྡ་ཐུར་་ 









གས་གཉིས 
ད་་ དུ གོ 





བསྲང་བ་གཅིག་ད ས་ལ། དེན་དམ་ཚོགས་རིམལབ ནས་མ ཆོག་འ ད་པའི་གང་ཟགཡ། དབང་ མགྱ 
ཨིདམ་ཚིག་དང་མོམ མ་པྷ་བུངས་ནས་མ་ཉུམས་པར་བྲ་སང་བགཅིག་ དགོས་པསྲགདཡྱ་བི་ ཧཱཏག་པ་དང་། སློབ་ད་ གྱི་མཚ: 
ིདྨགཱཨྭ་ཝ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པྲའ་གསུངས་པ་ལྟར་ ལུགས་བརའ། གནསྐ་བང ང་དོར་ བུད་པ་ཤིནྭ ཙས ན་དས་ན ་ེས་ 
ཟེར་འཇགཔའི ང་ཟག་ལྭ་ཆོས དབིས ང་བརྟག་པ་དང་། སོབ ཧྲགས སྒྱུ་མ ཕཱ གལ་ཆེའོ །འཇུག་ 
དང་ནང་འཇུགྲ་དང་ག དགགའུ་ཆོས་དཿ གས་ད་དགཆན་པོམ དཔ་ལནན། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འཇེག་པའི་རྒྱ་ པཾ ཊྱིམཚཉནི། 
ཐིག ད་ཆུལ་དང་བསྩུནནས་འཇོག་པ་དང་། ༥ རྫོགསྣ་ལན་ལ་སོགས་པ སོགས པ་མ ས་ད 


འདུག་བ་དང་། སྙན་ག བླསང་གནས་དང་། དཀར་གསུམ་མ་ལ་བརྟནནས་གཉིད་ཀྱི་ མས་སླངས་ 
ཐོག་མརནང་གེ་དམེག  ཨག་ཅིག་དང་། བྱ གནས་དང རད རོང ་ཡིནན། ཤ་ 
ཡང་དབུང་བཟངས་ལས། ར་ ར་བས ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྩངབམི་གསུངས་ཏ། །བསམ་ ་ 
གཏན་བདུ་བ་འྲ་གུབ་ པརྱ་བ་བའི་ཡཱིན། །དེ དཔན གས་པས བསྩུང་བ་ཆེས་སུ་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །ག །གཏིསག་བསབས་ ་པར་གུར་པས་ 
ཤི གི་ཡདསས་ུདབརགམཞསའ ད་ཟེར་ཁྱ་ཆུད་པ་དང་། ཡུང་སོན་པ་དང་། དངྲསྲ་གབ་སྩེལ་བརམཛད་པ་ཡིན་ 
༈དེ་བས་གཏི་མུག་ཤས་ཆུང་བའེ་ར ཙཾ ིས་བབིསྐྱའྱི་བ་དང་དང་ཉིདྲ་བབྱསེདཔའེས། འཇོག་ཅུཉམས་སྤུ་བབས་པས་་ 


༄༅། །ནི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཏབ་པ་ནི། ཤབདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡུགྱ་ཆུཆེར། །ཤེསནས་ 
དངོསྤ་གབ་ཐོབ་པརའྱ་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། སངསྐ་ཆུས་ཀྲིགཟུགས་བརནམདུན་དུཆགཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒོམས་ལ། ཅེ་དགའབར་ 
3 × པྱཾདྣེང་རྡོ་རྔའི་ཚེགགིས་ལནབརྒྱ་བརྒྱད་བཟླསུན་མྱུར་བར་དངོསྲགུབ་ཏུབྱགུརརོ། །ཞེས་པས་མདུན་དྲུ་ཝ་སུ་གསུལ་བཏབ་ཙམྱགིས་ ལྒ 
༩ །ཀྱང་པཱན་ལས་སབ་པར་ནུས་སོ། །ཉེན་མངས་ཆེན་པལ་གནས་པའི་གདུལྱ་བལས་ རྣལ་འབྱོརྨ་བསེདྱ་ཀྱི་ཧུཉམསྦོསུ་ལེན་ཛུལ་འགས་པ་ 
ཡྱིསའིམྱ་ཟིས་བསྟན་པའྱ་བའོ། །རཱ་ལ་འགྱོར་མྱ་ནུད་ལྕ་སུྲ་ཐཱལ་ཆེན་པོའི་ལུགསྱཉིས། སྔགས་དང་དབིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། ། 
སྦྱོར་བརྣམ་གསུམ་ཤས་བྱ་སྟེ ། །ཡ་ཤེསྒ་ནམ་བ་གསུམ་གྱི་སནི །སྲིད་པའེ་ཉེས་པས་གོས་མི རུར། །ཅེས་པའི་དོན་བུམ་པའི་ 


དབང་མུསལ་བསྒུརནས་བསྐུད་རིམས་སྦྲལ་སྐར་ངོ་ཤེསནས་སྒོམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བདགཉིད་ཉམས་སུ་ལུནུ་བ་དང་། གསང་དབང་ངགལ་ 
བསྣནནས་ངག་ལོངོས་སླར་ངེཤཾསནས་གཅུམམོ་བསྒོམ་པ་སྔགསུ་ཀྱི་བདག་ཉེད་དང་། ཤས་ཟབ་ཡ་ཤསཀེ་དབང་སམས་ལ་བསྐརནས་ ་་ 
ཡེད་ རྣ སིང གགིས་ཁའིོ་རིསབཆིས་ཀྱི་བདགིདགཅི་གདང་། སྒོ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆིག་་་་ 
དབང་བསྐུརནས་རྡོརཾགསུམ་དད་དབེར་མི་ཕུང་བའྲ་ནང་ངོབ་ཉིད་སུར་ངོ་གསནས ད རྡོརཾཟ་ཆབསྭ་གོམཔ་ཆོས་ཀིབདག་ཉིད་དེ། 

དབང་བཞིའི་ལམ་སྒ་བཞིབི་བདག་ཉིདདྲུ་ཤེས་ནསམསྦ་སུ་ལེན་པ་ལ། བདག་ )ད་གསུམ་གྱི་རྣལ་འགྱོན་ཉམས་སྲུ་ལན་བའི་ཚུལ་ཤིནཏུ་ 
ཟབ་མོ་འདི་སྒྲབ་པར་འདོདན། གུབ་ཆེན་གུ་གུའི་པའི་ཆོས་བདུན་དང་། ནག་པྷ་ལ་ལ་དད་བས་མཛད་པའིའཕེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 







29 །འགའཁིགཏུ་ཐིག་གི་གདབྱ་ཚུལཞིབ་མོའྱ་བུང་ཡངྱ་དུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ད་ཕལ་མོ་ ་ 
ཆེར། གྲྭ་བཞིང་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིསཉེ་བར་མཛོས | ཞེས་བ་མདང་། སློ་ནིའ འཡེའི་བྱར་ཆའོ། །ཞེད། 
3 5 པ་དང་། ཀབབྱརདྱ་ཀཱས་ཉེབར་མཛས། །ཞེས་པདང་། དྱཀྱིལ་བཁེར་བྱནད་པ་འདབ་ཡིན། །ཅེས་བྷལ་བུར་རགས་བལུས་ 
` ༧ མགསུངས་ཤིང་། མཁས་ཟུབ་འཇིགས་མུདུའྱུ་བུང་གནས་སིུད་ཁིལ་ཆོག་ནརུ་པང་བ་དོདྲ་ཕུལ་དུའྱགུ་རནས། ཕལ་ཆེའ་དེའི་་ 
རྗེས་སུ་འཐེང་ཞིང་། ལ་ལ་དགག་སྨྲབ་འདྲེས་མ་བྱེདདྲོ། „ །དཾ མཱ་རལ་དཱའ ཙུབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟངཔོས། བྱ⁄རི་ཏྭ་ཐད་ 
དྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ཡུན་རང་དུ་བསྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འྱཐང་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གཉོ་ རྩ་བུས་པའི་ཟིག་ བསྙན་བཅས་ཅ་ ་འགྲལྷ་ཚོམ་པར་ 


ཀེ 


ཤུ 





དྭབསམའི་ཤར་སི་མཐའ་དད་ 
་པསུ་ཀྱང་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་དྲུད་ལ་སརེ་ས་བྱའོ། ། 
དནདད་སས་སུའི། ། 


ཆཆེན་བྱུའྲ་དགྱཏ་བགསུལ། ལེབནས་བཞི་ 
གཉིས་ 
ཱ ། 





བའི་ནྡོརེའི་ན་ལ་སོགས་པའྱི་ཐུདྲུུལ་མིགསལ་བས་གཞནནས་བ ཤདུཔ་ལྟར་ཁ་བཀངཔརྱ་བའོ། །ཇྭོརདདུ་སས་ 
རྟ་བབསྐྱ་ཧལ་པོ་ཉས་གསུམ་མྲ་ནུས་ལསོགས་པའི་ཚད་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྲ་མཤྲད་རྷ ་བཞེད་པར་བེད་པནི་མ་ངས་ ་ 
པའོ། །རྟ་བབསྭ་ཀིཀ་བ་མདའ་ཡབྱ་ཀྲིཟིགལས་འདས་པར་འཛག་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱིའགེའི་ཀབ་བྱུ་མད། 
ནང་གི་ཀ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཀག་པས། ཏ་བབས་ཀྱིཀ་བལ་བཞེད་པནི་རྡོར་པེང་བའི་དགོངས་པརམ་གསལ་ཏ། ཀབའེ་ ཙཱ 
དག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལགདང་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཧད་གསང་བའྱི་ནདད། ཡང་དགསྤོང་བ་བཞི་པོན། །་་ 
བབསནམས་དང་ཀབརྱ་དུང་། །ཞས་པ་དང་། འགྱུར་གཞན་དུ། ཀབར་བཅས་པའཏྟ་བབས་བཞ། །ཿང་དག་སྤོང་ 








མཁྱན་ཧཱིང་། །སླ་བཞྩིའི་སྭ་ཧོན་ཐོབ། 













གླེ །རཨ་ལ་དབང་བཞྲི་བང་། །ནྲེ་ཝིས་ ་སྔོམ་པ་གྲྭསཱམྭ་ལན་འྱགྲར། །ཅེས་པས། ནྡོ་རྣ་སློབ་དཔོན་་ 
ནླིབམ་ལ་བྱའ་པར་གསུངས་བའི་འ་བདང་དྲྭརལ་ལ་ཐོགས་ པཁི་སྐྱོན་དང་མི་ལྣན་ཅིང།། ཧེ དཉདབྱ་པསོགས་པ ཡོན 


¡དདྲ་ལུན་པ། དྡོར་འཆུང་ནས་བྱུནད་པའི་དབད་གྲིུ་སོ་མཆུས་པ། ཧིནུ་བླནབས་ཀྱ་བྱརད་པ་མཉམས་པ། གདུས་དགུ་གས་ 
་ེ ཀ་སེབཔ། ཨམསགུསྱཀིས་བསམ་བ་ཆོམ་པ་སེ། སན་བརྒྱད་བཞེ་དདྲ་ལན་པ། གསང་སྣགས་ལག་ལན་གྱི་མཐའ ཅན་ 


ཡིན་པསྨབ་མ་གོང་མའི་ཕུག་ལན་ཇི་ལརམཛད་པའི་བཀའ་སོལ་ལྭ་ཕི་བསལམ་ཞུགས་པ། དམར་འཁིིདྱ་ཉི་གསུང་རུན་ཁུངས་ནསྱ་བུར་བ་ 
རྣམས་ཚང་བའི་སྒོནོསཚོག་མ་འཁུགྲཔར་རྒྱད་གཞན་དང་བྲན་མོང་བའི་རྒྱསའ་གེབས་པ་དགོས་བ་རམས་ཚང་ཞིང་རང་རང་གྲི་ལུགས་བཤམང་ 





མ་ཡེན་བ་གཞན་དང་མ་འཇེས་པར་དགོངས་པ་ནམས་དམིགས་བྱེད་པ། དབང་པོའི་ཐ་དད་དུ་མོབ་ བནདང་། དབང་ཛས་དང་། 
སོུབམ་ནམས་ཀྱི་སྲངགཞི་དང་སྱང་བདང་། སྩོང་བྱད་དང་སྒྱང་འབྲསརྣ་མས་ཐད་ཀར་ངེའཐད་པའ་དབང་བསར་ཤས་བགང་གདངསས་ 
སྟོ། །རེ་ ར་དབང་བསྐར་བས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབམལ་འབསྲབ་ས་བཞེའེ་ས་བོན་ཐོབ་པ་གསད་སགས་ཁུརང་བཞེ དུ་གནས་པའེ་ 
རིགས་དྷྱ་ཆས་འྱྱསུརྱ་གྱི་ནུས་པ་མྲབཅན་དྲུ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒར་བ་ཐོབ་པ་ཞསྱ་བའི་ཐ་སད་དོན་དང་མབན་པར་བ། ། ། 
སོབམ་མརནས་སོ་སར་བར་པའི་ཚེམ་པ་གངརུང་དངྱ་བྲང་སམུས་ཀྱི་སོམ་པ་དངྡ་ཝན་བ་སེ། _གསང་སྔགསྱཀེ་དབང་བསླར་བལྲེག་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཚྭ་མོམ་བ་གསུམ་ཝན་གི་རིག་པ་འཛེན་བའིདགའདུནདུ་ཁྱགུར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྱངགཞིདང་སྱང་བྱའི་ཤན་མེ་བྱེད་ 


ད།ཅིང་། དབངྡ་ཛུསྭ་ཀི་མཚོན་བུད་ཅ་མ་ ཡང་ལྤག་པའ་མི་ཤེས ་པའྲིརཱགྱ་ཆས་ཤིང་མཛེས་བམང་དུ་ ་ 
, བྲེདེབ་སྣང་སྟེ། སློབམའི་ རྒྱད་ལེགས་པརྨ་མནནརསྦས་འོདབ་དང་། །བཅིག་དབུངབསྐར་གྱི་མོནོདུ་བདག་འཇུག་ལེན་པམི་ 
ཐཾ ཧཱ དགུས ཞེས་སྨ་ནའང་སྔགས ཀྱིདམ་ཆེག་དང་འགལ་བསོརྦར་དཔ་ ལ་སོགས་པའི་ ཕན་ཡོན་ཆན་པོ་དོང་ལྡན་པྱ་རྒུད་ཉིད་ལས་གསུངས་ ་་' ¿ 
4 ཛས ཆས་ཚང་བར་པྱེད་པའི་ལག་ལན་དགག་པརའ་མེ་རིགས་སོ། གཉིས་ལ བག་མོའི་བྱེན་ 
ྒ 2 པས། ཟས དཡེ་སཆང་བཅ་ང དགག། རང་བཟོའི་ཚོགས་དབང་བསྒྲར་བྱེད་པ་དགག། ཆོག་ནོར་པ་ལ་དངོསྲ་གུབ་མད་པར་ 
བསྙན། བྱིན་བརབས་ཙམ་གྱེ་དབང་བསྐུར་བྱུང་ཁུངས་མད་པར་བསྟན། 


དབང་བླསར་ཞུ་བའི་སོབ་མ་ཟངས་ངེས་ཡོད་པར་བསྙན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་བོར་ལ་འྲ་ཁུལ་པ་དགག། དབང་ ་ 
བསླར་རང་གི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དོན་དགེད་པ་ཞེ ྦ ེད་སྒྷཾལ་གཱོ་ཡི། །ཤྱིན་་་ 
བླརྨོབྲས་དབང་བསྐུན་ཨིན་ཧྲུས་རྣེར། ཆོས་སོ །གྨམྭ་མྭ་ལྲ་སྲོགས་བསྣོམྷ་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ། དྷལ་ ༧ 
གངས་རིའི་ཁྲདན་རར་ཕག་མེའྱི་བིན་བླནབས་ཀྱི་ཆོག་ལ་བྲགཿ བརྡ་བཞི་འི་དབང་བསྐར་ཅས་མིང་བཏགསནས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་་ 
དུང་། ལོང་པ་དང་། ཕག་མགོོ་རམས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ང་། ངས་པའི་དོན་འདི་དང་འུདི བུ་ཡོད་པ་དཔེ་འདིེས་མཆོནན་ཞ་ 
ཟེར་ནས། གསང་སཝྔགས་ཀྱིལམ་་སོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུད་བར་བྱད་པའི་དབང་བསྐྲརཆེས་ཀྱིགྒོ་འྱབེདྱ་ཀིགེ་ཆོད་པར་བྱསནས་་་ 





༄༅། ྒ _ །དབང་གཉིས་པའི་ལམྨ་རཱང་དང་གྱ།མ་མོའིིནཾལའྱབོར་སྐོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་གཡུམ་པ་ ་ 
དང། བཞི་པའི་ལམཟད་མོའབོགས་ཤིང་ནོམ་བམྡ་ད དག ངག ོབས་དད་ །བསནབྱཅིིནྲ་ཐབྱཤད 
: པྲ་མྙེད། །རྣོནྡྷཾགྲགམྔོ་ཉིད་ལས་ཀུན་། །དབྱངབསྒྲར་ཐོབཉིང་དྣམཚིག་ལྷན། །དིལ་བྱིནབརླབས་བྱུཞྲེས་གཾསུངས། །དབྱང་ ་ 
¦ བླསར་མདྭ་ལྱ་བན་བླར་བས་བཀག །ཅེས་བ། བགམ་གོའི་བྱེན་བླརབསྱཉིསགསང་ས་གསླ་བ། དྱ་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་བའྲི་དབངགི་ ་ 
གིདཔའདོ་རའཆརདུ་ན་སདག་ན་ུས་དང་། རྒུདའགལ་དང་། སྒུབ་ཐབས་དང། དྱིལ་འཁོར ཆག།ཡིདགཏདདུ 
རུང་བགངནས་ཀང་མ་བཤད་ཅིང་། ཇེཾབཙུནམ་ནིན་ཆེན་་རྒནྭ་གྱི་སྐབ་ཐབས་ལསྱ་ཏང་། འདྷིཝརྡ་ནལའ རཾ་པ་དབང་བསྒར་བ་ 





དབངམྱུ་ཟོས་ནནད་འཆེ་བལ་སོགས་པ་ཉེས་ ་པ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །ནེ་བཞིན་ཐྫོག་སྲའ་དབྱང་བསླ་ཆ་བུང་། །ཧྨེནསྣ་རྣོ་རཾ་ཕ ཨོ 
ཅྕིཿ། །དབང་བསྣར་སེད་པར་བིན་བླནབསྙན། །དྒཨ་ཚུགཉམས་བྱའ་ཐུབུ་པྨས་གསུངས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་འ 

པའམ ་དབངབཞིརོགས རླ བག དབག དལའཅེར་མས་སུ ་པར་འ དཔསྣ་མུབཟོབ མྨ 
བྱརདཔའི ཡིན་བླརབས་འུ ཟེས་བཞུསནས སྨུབཔཅྩ་བའོ། །དབངབ དྱཡིན་བླནབས་ས་ཏིང་ག ད་གོ་ལགན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིགསུང་ 
ྒ དང་འགུལ་ཅེང དམཚེག་ ཤམས་པར་ འུར ། རུ ད་པ་ལ་དའོསྲ་གུབ་མད །ཅུསསོགས་བཀུག་པཡ་སུད་པར་ 
རུར་བ ཕྱིའ། རྡོར་འཆའགིབ ཀའ་ལ་འ འགི དབང །མདདནནལ་འྱ་ར་ ླ་མེད་སིལ་བྲམས་ནས ་དའི་ལམ་ 

















༄༅། ¬ །གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཐོག་མར་དབང་གོ་ཆོད་པཟོབ་པས། ལྷ་དའི་རས་གནང་ཡང་བ ཤུད་ ་ 
_ ༔ ཚོད་བཞིན་ཞུསནསྭ་སྦྲབཔ་ཡིནགོ། །གསུམ་པྱྱ་རུ་མཚུནབྱ ཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀི་དན། ཆྡོན་ཕྱགོའྱིརིན་ 
ཌཱ བནླབཱསྣ། །སྣྲོམི་པཱ་གསམ་ཝཱནཱ་བླ་རཱསཱཧཱང་། །ཕྱིནངཏྟིན་འབིལུའྲ་མིག་མི་འགྱུན་། །སྨ་བཞཱིའི་སྭུ་པོན་ཐབས་མི་ནྫུས། །དེ་ 
ཤག ༧ ན་འརྲི་ནི་བྱིནྣ་བརླབས་ཙཱ། [ཡིན་གྱི་སྨིན་བྱར་བུདཱ་པྔ་མེན། །ཅེས་པ། ཤྱིན་བརུབས་ཙཱམྱགུས་ཚོམ་པ་གསུས་ལྡན་བར་མི་རུད་ 
༈ གསང་ཝགས་ཀྱིསྡོམ་པ་ནི་དབང་བསླར་བའི་ཆོག་མནར་ཅིང་མ་འའགསཔ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་སྣོད་ཀྱིབ་ཇིག་རྟན་དང་ ་ 
ནང་སེམས་ཅན་དང་། ཕྱིགཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནད་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཡྲི་ལུས་དང་ནངྱ་ཆ། ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ང་ 






























།ཧཾས་ན་ཐུབ་པཱསྦྱ་ནུད་སྭཱ་ལས། །དཀྱིལ་འོརྦ་ཆེནྷ་སྷོ་མམྨ་བོང་་ 
སྨངས། །ཞས་པ་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས། དྭཀིལ།ཁེརྦདསགས 
།ཞེས་གསུངས་བསྲནུལ་ཚོན་ 

ཡུནནོ། །གཉིས་་ 






བླགརྭ་ཡིན། 
འབྲེལ དར 









ངི 








༄༅།། །དང་བཅས་པར་འགྱརལ། སོབམ་ལ་བསྙན་ ྦ 
དེ།ཁོན་ཉདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་བར། གསང་སལགས་སླ་བང་ཡིན་ནོགས་མངོན་པའི་ངྒྱ་ཆལ་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ག་ ་ 
ཊི འཆད་པར་བྱིཾདན་དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཉམས་བའའ་གུརའར། 
དེ་ཤི་ོས་ནསུ་དྒམལ་བའི་གནས་མི་ཟད་བཆན་བོར་འགོ་བརཁྱགུརསོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏྟེན་ 
བས། སེམསཅནབྱས་གད མེ 

༈གསྩང་སྣགས་ཆྩོས་སྒོ་འབྱེད་བྱ་ཧཱ། 





གུ་མྱེ་བྲབོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པམང་དུ་གསུངས་སོ། 
།རྒྱང་སྣེ་གཏུནཱ་ཡྲང་བཤད་བྲ་མེད། 









ཁང་བླགས་པར་འ་གུར་ཏེ། 





རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱ་དདུ། 


།དམཾ་ཆོག་ལསཉ:མསན་བདུད་ཀྱིས་བཟུངབར་འགུར་རྡོ། །སྐྱེས་བུ་ 


༩ 





ཏྱེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགུར་ 
༨ །གཞན་ཡང་ཐགསའྱི་བིན་བླནབས 


།ཅས་པ། ནདྡོར་ཕག་མོའྱི་བིནབྱན་བས་ 









ཨྭ་སོམ་པའེ་ཆོས་གོའྱ་བེད་པརྒ་རུདྲ་མི་གངནས་ཀྱད་ཟིན་པོ་མདལ། ནེ་བས་དྭགི་ 
།ཡཾ་ཤཱས་འོདདྲ་ཆུནྷ་པདང་། །བླསྱིནྱ་གི་བྱསནྨ་པརྨ་ཚྫོགས་མ་དང་། ནེ 
།འྡིརྙམྱས་་ 


འཁོརྦ་ཝ་སཱཾ་ཡ་ཤས་ 










༄༅། ྒ །བའི་ལན་ཐེབས་པདང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་རབྱ་བུང་བསྟེན་ཚོགསའདེལ་ 
སུ་དང་མཐའ་ཁོབྱ་ཕེ་ནུས་བཅུརྦ་ུདཔ་དང་། དང་པོ་ལ་སངསྤྱུ་ཆས་དང་རང་སངསྤྱ་ཆུས་སུུནས་བཅུར་བེད་པའི་ལུགསགཉེས་ 
¡ ,ཱ'།ཡོདང། །མྔོན་གྱིས་བསྙེན་ཇོགསདེ་འདྲས་དྷ་ལྱ་བསནའང་བངས་ཏ། ལང་ལས་གསུངས་ལ། ཤུནབླནབས་ལ་དབང་ ་་ 
' བསྩར་དུ་གཏན་མ་གསུངས་པས། ཆོག་ཁའབལ་བ ན་པར་མཚུངས་པལ་སྐམ་ལང་ལས་གསུངས་པའི་ཕིརར༽་ །ཝ་པ་ལ་་་ 
གཉེས་ལས། དང་པོདངོས་དོནྲའག་པ་གཞན་དང་སྒྱརནས་སྟོན་པ་ནི། དྲེས་ནྭཤྭནུབོས་བྷིག་པྱནི། །ནུབ་ཀྱང་གླཟུགས་་ 
བརྣན་ཙཱམཞེགསང་། ། །རྡོརྭ་ཐིག་པའི་བསྙན་པ་ལ། །གཟྲུགས་བརྙན་ཙཱམ་ཡང་མི་སང་དོ་། །ཞེས་པ། ཉན་ཐེསྱ་ཀི་་ 















| 





། 


‹ །རྲུག་པལ་གསུམ་ལས། 
མུད་པཱན་གསུད་ས། 





སཱ་སོ། །སྩོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཟེར་ཡངབ 


ཀྱིདབང་བསྒར་བའེ་སེབམ་ལ་གངས་ 






ཝིའངག །ཅེས་པི། ྤི་དདུད། 
བར་ཟུང་དུ་མྱ་གུར་བ།ལྷས་གོནྭ་བུ་བར་ཤཾས་ཤང་། 










ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོ་འཇྲམ་དཔལ་གྲགས་པས ཕྱིརོལ་པའི་དྲང་སློང་ བཟག མ་དུས་ཀྱི་འཁོརལའི་དབང་བསར་བར་གསུངས་པ་ ་ 
ནི། ལ་པ་འདུས་དཔལ་ཟགས་པས། ཐིའོལ་པ དད བ་ལ་ག བ་པོ དབང་འ དཅིག །དང་སད་ 
ཟེ ད་ལ་བག་མདེ་དུ་སྩོད་པགྲབ་ཐོབ་འབིར་ཁཱ་པས་ཆངགསོལ་བའ ྣམ་ཁྲཁུལ་ཁྲངསསུ་འདྲེན་པར་བྱད་དོ། སྲ །གཉིས་པ་གངས་ངས་་་ 
བའྱི་རུ་མཚནན། ནཾབྱས་ལྷག་པའི་སོ་བྱ་མྭ་ལ། །ཉོ་ག་ཡོངསསྤུ་རྫོགས་པཱརྱ་ནི།། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཚྭརྣ་མི་ནྭ་ས། 
དྲ་ཡི་མཚཉྷ་མཾ་མཱ་ཚྭརྙནཾ། །ཧྕོ་གྭམས་པར་འགྱུན་བྱར་གསྡུངས། ། །ཞས་པ། ཤི་སསླ་ཐསྭཱལུག་པའི་ནཱ བམ དབང་ 
བསུར་དངོས་གཞིའི་ཚོག་མཚན་མོགཅགལ་བསྒར་བར་མིནུས་ཤིང་། ཆོག་མ་ཚང་ན་ཉམས་བའི་ཉེས་དམོ ས་དང་། ཚོར་དུ་་་ 


©  ༡༡༤༨༠༧༩༦༦༠༣༠༠༦༦ 





















དྲསཔརྱ་བིན་སིཊ ་བླརླབས་ཀྱིས་འདུ། 


།མི་ནུངབའྲེ ཁྲི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རིག་པར་ 


པ་དང་། གཡོག་བོཡ་བླས་རནསྨ་བཆས་དདཔ 
དུག་པྷ་ནམསྣ་ཀ་དབང་ཞུ་སངས་པ་ཡསླ་བངུབ་ི གཡིནན། 





།ཧིས་ཤར་བཱར་སཱྱ་གཱར་བཱར། 





འགུར་བུདང་། 


ཉེ་ོགསོགས་ ་གཞན་གིས་མུཐོང་ མི་ཅུ་པའི་ཨྱབྡཱ་ནུམསནྫས་ལུང ལུངས འི་ད ང་བར་འགུར་བ་ལ་སོགས་དགགྱ་བ་ 

དང་དགོས་པ་དུ་མ་ཕོང་པའི་ཕྱེར་ར། །དང་སུང་བཱས་བགའ་ཞིག རཿ རང་གིས་མྱ་ལོགས་པར་དབང་ཛས རུམས ་ལགབ རྒྱད་བྱེད་ ་ 
ཱྱ་སིལདབང་ཅསལནཅིགར ཅིགའེག་པལས 

།ཧྒཾ་ཡཱང་གསངབུ་སྤྱི་རྒྱ་དྡུ་ལུས། ྒ་་་ཱ་ྒྲ 


།མཚོད་ནྣས་གིཤགས་ཨྱགས ཁྲེ 









ཤུམ་པ་དང་ནོདི་ལབུ་དང་ཐོད་པ་དངུ་ཅང་ ་ 


གཱ་མགཁ་ནམ་ ་ ' ཏེ 


།ཞེས་པ། 




















༄༅། །གཞན་ནམས་གུཧ་འ་ ཕའངྲ་ད་འྱདུག་པར། ། ཆུ་ཉིདཱ་ལས་འདྲ་སྐདྨྲ་གསུངྡུས། །ཞསཔ། 
སོ་བོ་མོའྲ་གངས་ངས་དང་། མཚུན་མག་ིགཁུ་དབད ཛོགས ་ཟིན་དགེས་པ་ལ ཇོ 1བྱབའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིནརྱེ་་ 
2 ±› གཞན་ལ་མི་དགོས་སྙམན་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅ་ད་ཤྱི་བྲན་མོངདུ་སྤྱི་རྒྱད་ཉེད་ལས་གསུངས་སོ། །ང་ཉར་གྲསཔས་ཨེན། གླང་་ 
@ དུ་ལཨ་ནི་ཡཱོད་གྱུར་བ། །ལྕ ཀྱི གྲ་རམས་སཱདྱ་བས། །དྲར་ནཱ་སྤྱི་རྒདདུག་ལུས་ཀྱུང་། །གཡུངས་བའི་ཆྩོག་སྦལསླབས་ 
བསྟན། བབ་གསུང་སརིརྱའདི་ །ཆྒུད་རྣམས་ཀུརྷལཱའཇྫག་ཨཡིན། །ཅཾས་པ། ཆུད་སྣ་གང་དུ་དཀིལ་འཁོར་ 
ཟིབདདང་། དབང་བ་སྐར་བདང་། རགྱཏུ་གནས་པ་དང་། སྐྱིནབིཐག་ལ་སོགས ་པཁྲི་རྡོ་རྨ་མོབ་དཔེན་གི་ལསྣ་ནམསྱ་བ་བར་ 















ཛོ འི གེར །འཛིན་ 
རི ལཱ བུ དབུང་བླསུར་ཡང་འིགའཛེ 


གྱི། 
ཐྫས་བ་གག་ 


ཕིནདགསངབ་དཀོནཉིདྱ་ཊི་དངོས་པའིག 





དོག་གྱི་བྲ་བག་མི་འདབར་འྱ་བངབ་ཡེན་ཅིང་། དེ་དངམྤབན་པརྨ་བམ་མཁས་པས་དྲ་བང་བླསར་བྲས་ ན་བྲ་བལཁ་གིགནས་་་་ 
མ་པ་སྐྱ་ཞིང་། རྔོ་ཚིའྲི་ལཱས་ལ་ ས་པ་འཇོག་ཅིང་སེམས་ལྟརོག་པ་བྲབ སཔསད་བང་བླགར་བསཏུན། །གཿཡུང་༔ དའེས་ ་ 
ལ་སགས་པ་བླན་བཟོ་ཡོན་པས་ཅེར་ཡང་མརུངངོ་། །རྒྱུདལས། མིམཉམམད་བསྲ་མ་བཞི་སྟ། །ཞས་པགང་ཡངམཚངབའི་ 
ཊུལ་དེ་འྲད་སང་སྤྱ་ཧསྱ་ཀིས་བཀགགོ །དབང་བྨཱ་རྩ་དདྷ་བ་ཡལ་ཆེར་ཡུང་། །སྣོབྱསབྱཾར་སཱང་གྲངས་མྣདཡུ། །སྦྱོཉཱ་དཔྙོས་ ` ཛི 
རྗེས: ཀྱེ་རྩོགྲ་རནམས། །སྔརསྤྱ་རྦས་གསུང་བཞིན་ཆྲི་ཤིས་པར། །ཅས་པ། དང་སང་དུབ བླསར་བའི་ ་གྱཡེད་པ་ཕལ་ཆར། 
ཤིབམ་མངཔོ་ལ་བྱརདནས་གསུངས་པའི་སྦོར་བ་ྟ་གེནགྱེ་ཚེས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གི་ཆ་ལག་མབའ་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། 









༄༅། །ཆཱེསགསངབརགདུམས་ཤིང་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོད་པལ་སབ སོགས བྱ་བེདམི་ཤེས་པར། མུ་འགླལ་་་ 
འགྒལཞིང་ཉམས་བཱ་ཡྲི། ཆགའི་གླ་གས་བྱ་་བེྣ་ཨཱ 'ལྷ། །དབྱང་བསྐར་ཡིན་ཅེ མུས ་ི་མསྦག་ཡེད་གསུམ་ 
2 ཤཱཾཿཧཱི། །ནཱ་མ་པཱུགདོན་གྲིས་བརྒྱན་བྲ་ཡ། བྱིན་བརྙབས་ཡི ནྲ འྲ་བུལ་བྱ་ཡང་། ཝ་ཕྱི་འཁྲུགས་ཤིངཝྟག་ཆད་དུ་ 
` 2 ༡ རྱྱར་པས་མཁུབྲེལ་ པ་དང་། རད་ཝ་གདའིགགི བད་པརམ ཧྱེད་པསྲི་བླུ་རུད་ལ་རྡོརཾ་སློང ྲཔ་ པན་བྱིས་དྲ་ ང་བ ཕྲུལ དྭ དབང་་ 
 ཚྭསྣ་ལྨརབསད་པ་དང་། མིངིགདབང་བསླར་ལ་ནེར་དིལྷ་ནམ་སྣངདུ་བསྩེ། ལ་དོན འགལ་བ་ད ༨  ཤེས་དབབ་་ 
པ།ི་དམེགས་པནར་བདང་། གལ་ཆེ་ བཅདནས་ཉམས་པ་ལ དྱསགས།སེ་གས་ཆོག་འགྱལ་བདང་། མས་ཤེས་དབུག་ 














པོསླ་བུན་པྩོམ་བའྱི་ཆོས་ལྲགས་ལ་གདོནྱ་གིསྣ་སང་བབྱསར་བའི་ནུས་པྲ་ཕ་མྱོ་བུང་བ་ལ་བིན་བླ་རབས་ཆེའོཞས་ཁྲཐལ་པ་ཤིནཏ་མངངོ།། 
གསཔ སསྩོམ་བའྱི་ཁོས་ལགས་ལ་གདོན་རས་སང་གཟྒུསརབ སན་པ དྭམལ་ལྔན་དམྱ་པྱ་དངྲ་པྲ་ལས། །ཆྱ་གཉམས་  ་ 


བྲའི་བྱིནྨ་བརྙབས་ཀུན། །བྲགགུ སྦ་ཀྱི་སེན་བརྩ་ཆུལ་ཐས་གྱསཔས། །ཞེས་པ། དབང་བླསར་གི་ཚོག་ཉམས་པ་དང་། བསྐྱེད་ ཚཾ 
རྫོགསཀ་དམིགིས་པཞར་བལ་ཕྲན་ལོནརཱན་པོ་འྱ་བུརབར་སྣངབུ་ནདག་དོནོ་ཞི་བདང་། ལུའིཞལ་མཐོད་དང་། འདས་མདོདསལུདསྟོནཔ་ལསྤོག་བཞི། དང་ཁོདཀི། 


ཀཟསྤྲོག་པ་ལསྱཀྱིརྫ་འཐུལ་ཡོད་པའི་བགགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་མདྩོ་རུདམངཕོནསགསུངས་ཏ། བདུད་སྡིགཅན་སངསྐྱ་ཧས་དང་མཁན 
སློབ་ཀྱི་ཆབྱིད་བཟུངནསཾཾཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཕམས་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། རྣམའྱིརོ་པ་ལནུས་པ་དང་མངོན་ཤེས་བསྐྱེདནས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ ་ 


2 


༄༅། 
དག་པ་ལ 


® པ། 










གཉེསཀྱི་ལམ་ཟབམོ་བསྒོམས་པ་ འགྲུབ་ ལམ་མནོར་བར་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་ཕྱིརྭ་སམ་ མ་པ་དང་པོར། དབང་ 
གཉས་སེལམ་བབམ་བགོམསཔ་ ི་ དོན་ཡེདྲ་གཔར་ཤེསན་ལང། | །ད་མསབྱསརགིང་གོལ་ ྦ 
_བམེད། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་རདརྡོརཾཕཾངབར། དབང་ནགས་མེད་པརྱ་རུད་འཆད་པ། །སྦྲབབོ་སགསི་དནོ་ཤེས་ཀྱང་། ། ཆ 
སོབ་དཔོན་སོབམ་མཚུངས་པནི། །ཤིནས་དྲ་འབོདཆན་པོརྒ་ཝུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རོབ་མཁིགས་པའི་ངོས་ལུ་མནམའི་། 
འབྲུ་བཞག་པ་བཞིནནྭོ། །ཅྱག་རུརྟན་བོ་ཐཱིག་ལྭ་ལས། །དྲབངསདྱནི་དངོསླ་གླབ་མད། །བྱཾསཱ་བརྙིར་ལྷ་སཱར་མཱད་ལྟར། ། 
གང་ཞིག་ཆུད་ལུང་ངྷ་ཧུལྱ་གིས། །དྭབང་བསླར་མེདྲ་པར་འཆྭདྱ་བུདྲ་པ། །སྩོབ་དཔོནོ་སྩོབ་མཱ་ཤི་མྙ་ཏཱག ྱསབའོ་ཀང་ `` 















བུཚམད་པཁྱི་ཁིམ་བདག་པོ་ཤིས་ཐག་ཁང་པ་ནོར་གིས་སོངས་པརའགུར་བ་བཞིན་དུ། 


འཇྲག་པའ་བྱའོ། །སངཔསྱྱ་ཆས་ཐོད་པར་། ྔ དག་པོ་ ངཔ་ 
ཐོར་བརྣཝགས་ལ་བྔདག་པ་ཡར་ཤི་མབགཉསས་པར་འགྱུརབ།། །ཞེསསོགས་གསུངསསོ། །གསུམ་བ་རང་བཟོའི་ངན་རྟོག་སྣ་ ་ 










ཚོགས་དགགཔ་ལ་བདྱུན། དབང་པོའྱི་ཁུད་པར་འདོད་པ་དགག། སམས་བྱསེད་ཙསྭ་གིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག། གཏར་དབང་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག། དབང་བླགརལམྱ་བིཏིང་དུ་འཛོག་པ་དགག། ཚེས་མིན་ཐམས་ཅད་དོརྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །དབད་ 
བསྐྲར་བྱས་པ་དགྲོས་མེད་ཡེན་པདགག། ཆོགསད་པར་དབང་བཞི་ལནཔ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བྱིག་གྱང་བྩག་དབྱང་པྩོ་“་9 
རུབ། །སྒྱིན་བྱད་ཕུག་མོའི་བིུན་བརྙབས་ཡྲིན། །འབྱིང་དྭང་བཱམ་དགྲ་ལ་ནི། །དབུངབསྨནྣ་ྩོ་གྒདགྲོས་ཞེས་ཟྲེར། །གླང་རྣག་ 






། །རྒྱུད་སྣེ་གུན་ལུས 
མས བྱས་ཡན་པའི 


་ 


འུ ས་ངག བྷསཅིསགསུང་་ 
ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ དབང་བསྐར་བ་དང་། དཔལ་་་ 
དབང་བསླར་བ་དང་། འཇམ་པའི་ར་རས། སངསྐྱ་རས་ ་ 





ྦ ༄༅། །མཁི་སྣོད་བརྟག་པ་དང་། ཟོ་བཅོས་པ་དང་། མྡོམ་པ་སྦྱེན་པ་དང་། གྲུངབ་ལསོགས་པརྒྱད་ 
¡ /# བསྐྲརནས་དབང་པོ་རབ་ལྲ་ལུསྱ་ཀེ་དྱཀྱིལ་བཁེརདུ་དབང་བསར་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དེ་འཇྱཆུད་མི་ལས་བཀག་ 
ད དཱ 


ཨླ་སྔམས་བསྩད་བྱས་པྱཝྷ། །གསུང་པྣོགས་སྒོམདུ་ 
འནད་ལཱས་ཟེན། །འདྱིནྲི་ཝཱགསྱཀི་ལྲ་ཐུལཡིནལོ། །ཞས་པ། རྒུད་སྡའི་དན་ཡགེབརྦ་པོཁག་ཆེ་བརྡ་རོམ་པལ། བཟགཔ་་ 





༄༅། །ཅན་ར་མས་ལྔ་ནུས་སམ་མིནུས་དིས་ཏྭ་མྦིན་པར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དང་འྭགུནཔ་དད་། 
. གཞན་ཁྱདྭ་དུཊསད་པའི་ཕྱིར་འཇུགནའང་། འཕ ་ཡུན་ར་སག་ཟིགས ཀྱིབྱིན་བརྡླབས་སུ་མཁས་བས་ཤས་པར་བྱུའེ། ༨ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞ་ ་ 
ཤཱ དདག་གྱི་ན་ལསདྲུ་གགས་པར་འགུར་བའྱི་པརའོ། །ཞེས་པ་དད་། དུད་བཟོའི་ཚཱ་ལམ་དུའང་སྒྲོགས་ཤིག་ཐེས་སོགསགསུངས £ 

4 ༧ པའིྱ་ཕིན་རོ། ། ཨོཾ་མ་ཇི་པྨདྡ་དཱཾ་ཅིས་པ། །བྱ་ཆལམ་དྲུ་ིས་པ་དང་། མང་བོའདུསཔར་བླསགསན་གསང་སློག་གིཉས་་ 
པའྱ་བུང་ཞེས་ཟེར་བའང་གགས།ཏེ། གཞུང་ལུག ཨུདཱི་ཐབཡམཐོང་བའྲེ འདུག་སོད་ཡི་ནན། །དམཆྱཾག་གསུམ་བཀྐོདལླ་སྐོགས 
དཱ༈ །འཇུག་བ་སེམས་བྱེད་ཐྲོབནནི། །ཕྲིན་ལས་འྱགའའིགྲ་སབ་པའི་ཕིར། །ཅྩྲག་ཤེསནས་སྒྲབ་པུའ་གྲནང་། །ཞེས་ 


པ། ཐེག་པུ་ཆནཔོའི་སེམས་བྱེདདུ་ཝོམ་བྱརདལྔ་ལུན་པྲ་ིག་པ་མྱུང་བ་དང་། ཞྱི་རྭས་ཀྱི་ཕིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར ' ˆ ` ` 
དཔལ་རྡོར་གཙོ་འཁོརགསུམ་སྒྲབཾ་པ་དང་། ཐུབཔའི་དབང་བོ་མདུན་དུ་བསམས་ནསད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡི་ག་བྱར་བ་སྟོངྱ་ཆུ་བྱཧད་ 
བླ་ཟསན་མངོན་སུམདུ་ཞུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བལ་སོགས་མང་དུགསུངས་སོ། །ཞྲས་དངགཙང་སྦྲ་སཾགསམད་པར་སྩྱོད་ལམ་ཅི་བད་བས 
འགྲུ བཔར་གསུངས་པོའི་མྱིར་སྨྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཡངམི་འབགལལོ། །ཝཱགས་པྲར་འབླབ་བྲ་ཡེན་ཆུདྲད། །རོང་གཱིདབྱང་བསྐྲར་ 
མྭུ་དོབ་ནུ། །སུམས་བསྐེད་ཐོབྷ་ཐུངགྲསུང་སྣུགས་བཀག །དྲེཾ་ཡང་ཝེགས་པརླ་གུབ་མི་ལས། །དབང་བསྒརམྭ་བས་པ་དྱག་ལི 
རྩོག ཤིས་སས་སྔགས་མི་སྨྱིན། །ཞེས་སྙོགས་རྒྱས་པྲར་གསུདཱལཱབལྟོས། །ཞེས་པ། དབང་བསྒྲར་མཐྲེབན་ཆོག་ཤེས་པཙམ 






ནི་མབསྐྲེད་པ 
གཏདཔའ 


༄༅། 
ལཱས་ཀུང་། 


ཆུག 






།གྱིས་གསང་སྔགས་རང་གིས་སྒྲབ་ པ་དང་། 





གང་དགརགས དང་དབར་བླབོག མད། །གོང་དགུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མཞུགསདྲད། 
།པ་༽གསང་ཝགུས་བས་ན་བདབ་རས མུ །ཅེས་སོ། སྒུགསུད་ཐུགས་རིགས་གསུམ་ ་སཱིའི་རིགཔ་ 


བ་པས། 


འང་གྱི་ལ་རེག 


་ཡིནྱ་སི་རིས་གནུང་ཞུས་ནས་བྲབ། སུན་སྦྲབ་བྱད་པར་རུད་ཞིང་། 





གཞན་ཡལ་ པ་སྱིན་པ་བཀག་ཅིང་ ། དཔུང།་བཟབངས་་ 


།གང་དགྱ་བརྱ་རུབ་སུམས་ 
རྣངཀིརྣཾས་གྲཟུངས་ 


བྲམས་ཧདཀྱི་ གགུན་སངགསལ་བརྡ་ བུམའི་ རྟགས་གཏད་སོགས་གཱ ཊཅགུ་བཀེདཔསེར་ལག་ཅུུདང་བདྡ་བའོ། །༨ ༡ལ་འཁོར་ 


གང་ཡང་རུང་བར་བུམ་པའིདབང་དང་། 


རྡོརྲསབ་དཔོནྱ་གདབང་ལེགས་པར་ཐབ་ཅིངམ་ཉམསན། 


ཤྱ་བདང་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ *་ 











ཉནཔ་དང་། རེས་གནང་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལཉེས་བ་མེདདོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། ལྷ་སྦྲ་བཔ་བཀུག་པ་ཡེནནཱོ། ། 
གཉིས་པྱྱ་དདྲཝ་གོངམའི་དམེགས་གསལན། ལྷམྱུ་ཆུདྷ་སི་གྱསྭ་ཐོ་ལཱས། །དབངབླས་རཐོབ་པྲ་མཱ་གོགསྣ་ཡ། །སེིམས་ 
བསཾདྲ་ཧཱམ་ལ་བྷཏྙནྷ་པདམེགས། །ཡིདམ་སློམ་པརགསུརས་བམད། །དབང་བསྐུརཉོངགི་ཏྲན་འྷ་ཐིལ་ཡིན། །ཅེསཔ། ཆ 
རྒྱད་སྔ་གོང་མགསུམ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱེ་དབང་མ་ཐེབ་པར་ཐེག་ཆན་སེམས་བ དཅམ་ལ་བརེནནསྐྱ་ནུད་བཆ ད་ཉན་བུད་པ་དང་། ཡེ 
ཱས་སི་གོམབླམས་ཡིད་བརསགསད་སཏུ། ྒ དབང་བསྐར་བའེ་ཚཱོག་ བམའྲེལས་སམས་ཁ་དངོསྲ་གུབྱ་མུར་དུ་འགུབ་པའི་ ་ 
རེན་འབལྱ་གྱི་ནུས་པྱ་ཆུས་པརྱ་བེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱ་སྨེརྭལྷ་ནི་ཏྙེན་ཁྲབལྷ་སེད། །དྱེས་ནི་སེམས་བྱསདྱ་བསྟནྷ་ཨང་། 


པས་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཏིངང་འཛྲིནྱ་གི་དམེགས་བཙམ་པགནས་སློབམ་སྨིན་བྱེདཀྱིདབང་ཐོབ་པར་འདོད་པདང་། ཡཱལིི་ 
སདླ་ཐབཔ་རའ་དོད་བདང། ཏིང རེད་ི་དམིགས་བཙན་ངོགནས་སོབམ ན་་དབང་བོབ་པར་འ དབའ་སོགསྲུས་།གས 
གདམས་བདང་། རང་གཟེའྱ་ཆོ་གརརྒུད་ལསམ་གསུངས་ཤིང་། བླམ་དམ་པལས་མབྱརུདཔའྲི་རོས་ཕགསྱ་ཆུང་རེང་དུ་དོར་བར་ £ 
བྱའོ། །ནག་པོ་ཆན་པོལ་སོགས་པའེ་བཀའ་སངས་སོབམ་ལ་གཏོདཔའི་ཚ། གཏོར་མ་སྨིའོ་འཛོག་པའི་ཕག་ལན་ཡོད་པས། ལྷམ་ ་ 
དབེ་ཞཱལ་བཀབ་པ་འདྲ་སྣ། ཆོས་རུསྒརུང་བ་ལན་ཆིགའདུས་ནས་འཁུལ་གཞིཅུང་ཟད་འཡ་བརྟན་པའྲུ་ནལ་འོར་པ་མངདུའྱ་བུང་་ 
བརྩ་སངངོ་། །བཞི་པནི། བྭྱ་ཀཁ་ཊིགགསང་སྣགསྤ་ཏྟལ་སྱོད། །དྭབངབླསཱྱི་ནྭས།བྲསལེན་བུད། །འདི་ཡད་སྔངས་་ 









༄༅། །རྒྱས་བསྟན་པྱ་མཱེན། །དབྱང་མཱང་ཐོབ་ལ་ཆོས་བཱ་ཤདྡཱ་ལྤ། 





༡ 
ཤ ༧ དབུང་བ རས་པ།སག་སམཁན་ དཔ་འུང 
ཕྱེད་པར་རྨོམ་པ་འདེ། ག། །ད་ སྣོད་ཨིན་ལ་ཟ སྙན་ནསགཉིས་ཀལུང་བསྭཉམས་པའཁྲེ་རྔས་སུ་དབངབསླར་ 





སྲ ་གསམ་ཁས། 





[7 















བའི་གསུང་རྩིག་ཨིན། །ཅས་པ། 

འདུས་པའི་དྭབུས་ཨུ་སམས་བ ཉྱིདུའ་གོགས་བེ་ལ་སོགས་ཆོལ་བུན་གྲོ་བེདབཞིནདུ་དབང་བསྐུར་བམི་དགོས་པར་སྨ་བཞི། ད 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་དད་པའི་བརྗོད་བུད་ཀྱིགདོན་གྱིས་ཟྲིན་པའི་གསང་ཚེ་གྲྭ་ཡིན་པས་མཉན་པར་མི་བྲོའོ། །བདུན་བལགཉིསལས། དང་་ ༧ 
བཟར་ཙུལ་བརོདཔནི། ཁུ་ཅྲགྱ་ྲགསདབྲའིནྲུད། །བླསའེ་ས་ཨིཏཡཁྲོ་རྦ་ཡ། །དྭ་བྫཛོགས་པར་ལེནཆེས་ 
རྨེན། །ཅཾས་པ། བླ་མ་སངསརྒྱས་ཀུན་འདུས་ཡེན་པ་དང། གཁོར་ལ་སྔོམ་པའྲི་ལུསྦཀི་དྱཀིལ་བཁོརདུ་དབང་བསྐྱར་བའི་་་ 
ཚུལ་གསུངས་བ་ཙམ་ལའ་བལནས་དབངབསྐུར་བའྲི་ཆུལ་ཅམྱཔད་པ་བ་ཅིག། ཐ་མའི་ཡུས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཛེགས་ 


རབྱ་བུང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་བཡན་པ་དང་། ཕག་མོའི་པྱིན་བརླབས་དང་། སྐྱ་བོམང་པོ་*་་ 















༄༅༅་ 


¦ ནི་བླ་ཨྩ་ཝི། །སྒ་ཏིདཱལྱསན་ཐྲོབ་པྱའི་ཕུ མསུབུ། 
།ཡཱས་ཐྫོབ་པ།འཕྱར ཆོས་སྨོ་བྲ་ལསླ་བར་ཧཱདགོས། །ཞེས་བ། སོ་ས 
| སབ་ས དད །ཆོས་ས་བསདདེ་དོས། །ཞེས་པ། སོ་སོར་བ 








། དེ་བཞིནདུ་སེམས་བྱསདདང་པགེའྱི་བིན་བླ་ནབས 


། ྣ །པར་སེན་པའི་དམིགས་བཅུམྱབགཞས་བཟའ། 
ཨཱཚུངསཀྱིའིགས་པས་དགག་པྲ་ནི། ཤྩོན་དྷག་ཚུལ་ད །མང་སྲུད། 
གྱངས གསད །སུམས་བསྐྱད་རྩོ་གླའཱི་ཤྲིག་ད 





ཉིས་པ་དད་གྭག 
| 
ཟེ རྩ་གཱག་སོའི་བྱིན་བརླབསྱ་ཀང་། །བ 
_ སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཡང་བླམ སྒལས་ལན་པར་ 
དུལ་སོགས་མཐུནཱ་ཧུན་མང་པེ་བསུགསི་ ༥ 
ཟྲ་མའི་སྐུ་ལ་ལན་པའི་དམི་གསཔ་རྦ་མ་གྱེ 







༄༅། གམྱབསུནསོ་སོནྲ་བུར་པའི་སོམ་པ་མིའཆགས་ཞིང་། ཐགཆེནགིསདྡོས་ལརམྱབསན་སམས་བསྐེད་དང་། རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལདམ་ 
བྱསན་གསུང་སྔགས་ཀྲིཝཾམ་པརམེནུས་ཏ། སོོགིདབང་པོའགགསན: བ་ས་ཅདགགགཔུར་རོ པག བརབ་སསུགས་ཡོ་ 
ཌཱ དམ་ལྱའི་རྫས་གནང་དང་འཁྲུལ་འཁེའོདད་སྱིར་བཟླེགལ་སོགས་རྡོ་ར་ བདཔེན་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཉམས་ཤིང་མི་ྲ་གུབ་སྟ་དབང་ ་་ 
༧ བལྐུར་ཆུ་བ་ཡེན་པའྱི་པིརར། །གསུམ་པན། རཱཾསྙརྷ་ཚེ་གཱགཏནདྲག་ལ། །འྲབདྲ་པ་ནན་པྱོ་བྲད་བཞིན་དུ། །དྭབང་་ 
བླསརྩ་རྩོ་ཀ་འནོརྱ་བླཾད་པཱ། །ཐྲབས་ལབླསྭ་བཱའི་བདུདྱ་སོད་ཅེས། །གསུངས་བུ་འདིར་ཡུང་དན་བདྱབ། །ཞེས་པ་། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལསོགས་པའི་ཆོ་གསང་པོ་ལའབད་པ་ཆན་པྱོ་བད་ཅིང་། སཱགས་ཆྱི་དབང་བསླུར་གི་ཚ་གྲསོང་་ 










སླ 










།དདྲ་བལབ། ངོས 
རྫི ྣི་་ར 
གབ། འ་སད་། དགདང་ཡེད་ད་བལབ། ཕྲོདཔ་མ་ཡེན། མད་པ་མ་ཡེ་ ཅྤི་རྒ་ ྲ། ཆག 
 མོང་པ་མ་ཡེན། མི་མོ སྩོད་པ་མ་ཡེན། བགའརང་བ ཡིན། མུད་ ` ན། གེབ་མཡིན། བ་མ་ཡན། 
ས་ཡམའིན་པའདིནནས་ཡ་འདེང་ོ། དགད གསདགོ 
ད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེསཔ་དང་། རྣལ་འརྱོ་ཆན་པོ་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང དཔ་གཉིས་ 















༄༅། །ན། དྲཐོབ་པའྲི་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་གཞ 'རྭ་སློས་ཀྱང་ཅིདགོས། འོན་རྱང་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་ 
པ་དང་། དནདམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་མ་ཡེན་པར་འཛིན་པཞི་ སྲང་བར་བྱ་སྟེ་ གསར་འོད་དམུ་པར། བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
¡ པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་དོན་དམ་པ་དུང་ཀན་ཇོབྱ་ཁི་བདུན་པ་གཞན་དང་གཞནཡ་ཡེན་པར་འདོད་པ་དནི། དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
། འཕགས་པ་དང་མ་རབས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལནི །ཅིག་པ་དངྲ་བ་དྲད་ པའི་རང་བཞིུན་མུཡི དི ཟུནྡ་ཇོབྱ་ཡངས་སུངས་ 
ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཡངྡ་བལ་བར་མ་ཟུར་པ་དེ་ནྲི་ཆོས་ཀི་ ཀྱི་དབྱིངས་ལགནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འི་སྱད་པ ཆེད །ཞེས་གསུདྲ་ 
པ་ལྟརའཾ། །གཉིས་པ་གུན་རྫོབ་བདན་པའི་རྣམ་བཞགཞི། རྒྱུ་རྣང་ལམང་འབླས་བླ་ཡྲི། དྱངབྭཐམས་ཅུདཤུན་ཚེི་ 


ཾ 
༥༢༩ 

















ཨིན། །སོ་སོར་ཐར་དངྱ་བངྱ་རུ་བསམས། །དབང་བསྐར་ལ་སོགས་ཆོག་དང་། །སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་ དདང་། །རྟེན་ 
ཟེལ་ཟབམོོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སདང་ལུསྱཐིྱབ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། བབྲིསདདང། །ཉུན་ 
དོན་དམམིན། །ཅེས་པ། ཕྤྱིརྒ་ཆྒུ་ཏེན་ཚང་བལས་འབྲས་བུའྱབུངབ་དང་། སངསྐྱ་རས་པའི་ཐེག་པས་སོའི་གཞིདང་ལམ་་ ༣ 
དང་འས་བུའི་དྱབ་བ་དང་། ཁུད་པ་རྒྱ་ཆུད་སྡེ་བཞི པོ་སོ་སོའི་དབང་དདྭ། ལམ་དང་ཕན་ལས་རབ་འབམས་སྒྲབ་པའི་་ ° 
བུབས་ལ་སོོགྲས་པྲ་ཀུན་ཛོབ་རྟན་འྲབལྷྱ་བི་ཆས་ཉིདྱ་ཆཱ་འབས་མི་བྲས་བའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
སམ་པ་གསུམ་གྱིདབྱེབ་དང་། ནོརོ་ ་་་པ་སུན་དབྱུང་བའི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། ཉནྭ་ཐེསཀྱི་ཐེག་པར་ ་ 










༄༅། །བདན་པ་་བསྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆན་པེརྦྱ་བུམས་ དྲ་ཇི་དད་། བྱང་ཆུ་བྱཀིསམསབསྒོམ་ 
པ་དང་། མཆིག་པའྱི་རནྱགིས་འདུ་ པ་ས་གོས་པ་དུང། བྲིག་པ། ཡིན་པར ལེ ཐེག་པ་ཆེ རུངགི་ས་དད་ལམྱ་ཁྱི་ནམ་གཞག 
; དང་། གསང་སྔགས་དང་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བྷཏན་ནས་སངསྤྱ་ཆས་སྒྲ་བ་ པའྱི་ཚུལ་ལ་སྲོགས་པ་བམས་ཅད་ཀུན་ཚོདདན་པའི་ངོས་ 
། ནས་གསུངས་པ་ཡེཧྱ། དམ་བྱ་བུད་དངྲ་བལ་བའེ་ སནས་གསུངས་བམ་ཡེན་ཏེ། མེ་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ལན་པ་ཡེ་ནནོ།། ྦ 
ཞིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔ་བསོམ་པའི་མདན། གུངྱརཱབསམསད་པའེ་དདུཔ་ཡིདཆས་པས་འཇུག་པནི། ཟབ་ཧངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ ་་ 

ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་མོས་ཏ། ཛོགས་པའི་སང་སྐྱ་རསྣ་རམས་ཀྱི་བངྱརུ་བངི་ལྭ་ཐཱདེ་དགགི་ཆོས་བསྟན་པའད 












ཤེས 


ཤོལ 














པ་འི་བར་དུ་གཅོད་པམངདུའྱབུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་འྲ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། ཆས་བཏརནསནི་ཆོས་མིནྱ་བབ་སྤོད་འགུར་ 
༈ །མབར་ལམ་གོའ བྲ་གོ་བཀདིནི་བདུདྲ་ིམས། །ཞེས་གསུངས། ཕྱསྦྱ་རས་པརྦ་ོན་ཞི་བྱར་ལསོགས་ཉོནཔའ་་ 
སྐབས་དང། ཕལ་བོཆེའི་བདུད་ལས་ཀྱིལའུ་ ལབུར་ཡང་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ལ་བཞི་ལས། དད་པོའྲལབ་ངོས་བྲཟུང་བནི། 
ཁུཧཱིག་བྱརྒྱདལྷ་སྔོགསལྔ་འང་། །དབྱང་བཏེ ག་དབང བོ ཡུདཞུགསྭ་སུསོགས་ལུའད། ཉིསྐནས་ཕུར 
བྱདྷ་པྲ་ཐྲཾ ཐཱཾསཾ། །འདི་ཕངསྦངསྤྱ་ཆྩས་དྲགངས་པ་མུན། ས་་དབདའཉམས།གག་སྱབའི གསད 
ནས བདདུགསུངས་པའི་ཁདཔ་རམ སེ ི་གསརསགས་ལདྲང་ཤབའ་ནད་ས། ཅིག། བྱསྤོད་ཀྱི་དབང་ལའང་རྡོ་རེ་སྲོབ་དཔོན་ 





3 














།༄༅། །གྱིཾདབང་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ལའང་དབང་གོངམ་གསུམ་བསྒྲར་བདང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི`་་ 
ཉུམས་ལེནྨ་བཞདྱ་ྱིརུད་ཞིནྱུ་མརནསྨ་གས་བཁང། ཚོགས་བའི་སངསྦྱསྣ་གསུང་ གད་བསབཞཞེ། །འདྲེ་བོས་པ་ 
£ ཙཱམ་དུང་སྟོང་བཅིད་བློ་ཡུལ་དུ་བྱིད་བཙམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པར་འདོདན། དྲཧྱི་ཆུད་སེ་འཾག་མྷ་ནམས་ལ་མི་རུང་བརབ ཤད་པ་མ་ ་ 
ཿ ༩༢ ཡེནྱ་ཧཾ། ལྷའི་བ དྲ་ཚུལྭ་བམདྱ་ཀྱི་རུདལས་འབུང་བ་ལྟར་བྱུད་པ་དང་། རྫོགས་རེམཱ་ཡང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་བསྲེས་ནས་་` 
ཤྱིད་པ་བཀགཔ་མིནན། །གཉིས་པདེའྱི་རུམཚན་བཤདབཞོ། ནེ་ཕྱི་རྒ་མཚུན་འྲདི་ཉར་ཡིན། །བྱ་སོོད་ཚྲལ་འབྱོརྒད་གསུས་་` 
ཁྱར། །དབྱང་བཞེ་དྲང་ནྲིརཱམ་གཞེསམད།ི །གཱལ་ཏཱ་ཡོདནད་དྭག་གྱངེ། །རྣལའབྱོར་ཆེན་པྲོ་ཧིད་དུ་འགྱུར། "དབྱངབཞི་ 


















༄ོེ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེསྱ་ཉིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར། མྱིརོལ་ 
གྱི་ལྷའི་གཟུགས་མིགགི་དབང་པོའྲི་ཡལ་དུ་སྣང་བ་ལ། ཡི་དམྱ་གྱི་ཝ་དངོས་སཱམཐོང་བར་ངེས་ཤསྲ་དངས་ཞས་སྒེམ་པབྱབའྱི་རྒྱད་ ་ 
དུངད། མདོ་སྔ་པྱ་ཕི་རལབདོག་གྲིནུལ་བནའདུས་པའི་དྲྭ་བྲི་བས་རགས་བབྲཟང་ཡུལ་དྲུ་བསནས་པའི་ནམ་པ་དངོསས་འེག་པའྲི་རུམ་ 
ཤེསྱ་ཀྱི་ལུལ་འཛིན་པར་འདོད་པལུར། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ལ་ལྷར་སྒྲོམ་པསྩོད་པའི་རྒྱད་དོ། །ཨཱཧྱ་དེ་བའི་ཞལ་ ° 
སྔ་ནས། ཤིས་པ་ནམ་ཤེས་ ཆུ་དནི། །དབང་པོའི་སྩོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཅེས་སོ། །སཱེ་པ་བདིནི་སློ་དྲུག་པ་དང་ ་ ` `་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྔ་སྒྲ་ ལྟབ་བཞིན་ཁས་བདའིངམའ་ཕེདང་དྲགགྲིངས་སུ་བྲབངབམམདྦོལ་པ༔ ། མིདགཞན་ 




















དཔས་སྔོནཔ་ལམཁས་པ་འྱེ་ཕིར་དཔ་སྟོན་པ་ཞེསྦ་བྷ་ས། ཡྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་བློ་ཞིབ་པསན་མཁས་པ་རྣམསཞེས་ ་ 
ྫ དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུ་བྱཏུ་བསོ་བ་དང་། ཁྱ མོནུ་ལམ་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉནཐོས་ཡིན་པས་ཁོ་བྱྒརད་ 
ཁྲིརཝཝ་ངབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོབ་དཔོན་བངྱ་རུབ་་༠་“ ˆ་བཟང་པོའི་འྲགལ་པལསྤ་བུང་པས། བསྟནཔ་ཁདེ་ལྷ་ལགམད་དུ་་ 
རྱ་དནལས་འདའ་བའི་ཚ། རྒྱལ་བམ་ཕམ་པ་སངསརྒྱས་པའེ་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགསནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ ་ 
པརྒ་ཆུར་ཅིགཅས་སྨོན་ལམ་གཏབཔ་ཡིནནོ། །དེས་ནྷ་ནམ་གངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའཞེས་ཀྱངྱ་བའོ། །སམ་ས་ཙམ་པ་ཕི་རལ་ ་ 
དོན་དུ་སྣང་བནམས་སམས་ཀྱིབག་ཆགས་ལས་བུང་བ་ཡིན་ལ། སམས་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ ་ ་ 


























༄ོ༅། །ཡོགའྱི་རྭདདུ། བདག་དམོཚག་པ་ལ་ཡ་ཤས་པ་བྱདུགནསྤུ་ཕུགྱ་ཆས་བཏབ་སྟེ། བདག་ཉིད་་་་ 
ལུའངྒྱ་ཆལ་བརྟན་པོས་སྔགས་བླཟས་སོགསྱཔད་དོ། །དབུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་བདེན་མད་ཡིནྱ་ཀུང་རྟེན་འབལ་གྱིསྣང་བ་སྒྱམ་ལྟབུ་ 
2 ༡ མི་འགོག་པྟ་ཝར། རང་དམ་ཆག་པ་ལ་ཡ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་བད་པར་ཿལ་དང་ཡཱལ་ཅན་ཐམས་ ་ 
༧ ཅདྷ་ཝརརོ་ཤེས་པའི་དདནས་སྦྱོད་ལམལའ་ཇུགགོ །དེ་ལྟརན་སངུསྐྱ་ཆས་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་དངྱ་རད་མེ་བཞིའི་ལ་བྲོམ་ཚུལ་ཆ་་ཁྲད་ 
| བུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལསོགས་མུཁས་པའྲི་ཚུལ་དང་མྲབན་པའི་ནམདྱབ་མི་ཤེས་པར། ཝྷ་སོམ་པ་དང་དབང་བསར་ལུགས་འྭ་གིགས་ལ་ ་ 
ལགས་པ་མཛེས་མཛེས་ལྟ་བུ་ཤེས་ནའངབཟེབའིདཔ་ལམ་ལླ་བངས་པ་ཡིནཏ། མཇག་མབཅད་ནས་མགོཔའྱི་རན། །སྨྱོན་པ་མེན་པ་སུ་ ་ 











ཞིགྱ་ཤེད། །ཅུས་པ་ལུར་རོ། །བཞི་པམ་འུལ་པའི་ཕན་ཡོན་བརོད་པནི། ནསྱརྷ་རད་སྣེ་བཞི་པོ་སི། །དྭབང་དང་ལཱམྱ་ཧིདྱབཾ་ 
བླལ། ིའབའིདྲབབླནམ་བྱའི་ཡོད། རེརངྱ་རྷགབྱའིྱབསནུ། །ཧྲིནས་གསུངས་པའི་དངོསྦ་གྲུབ་འྱཐུང་། །ཞེས་པ། 
གང་དུ་ཁྲཐུ་ལ་བ་དང་མ་འྲ་བུལ་པའྱི་བྲ་བག་ལགསཔར་ཡེབ་ཝར། །རྒྱད་སྡེ་གོང་འོགརྣ་མས་ལ་དབང་བསྒྲརབའི་ཆོག་དང་། དབངལམ་ 
ྱད་པའི་ཁྱད་བརབ ཞི་ཡོད་པ་ནམསརང་འངགྱི་རུདདདྱ་སྦབ་ཐབས་དང་། ཟྲུབ་པ་བེས་པའྲི་ནལ་འོརྦ་ཁི་དབང་ཕྱུག་ནམས་ཀི་་ 
གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་སན། མཆོག་དངྲ་བན་མོང་ག་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་རུད་ལས་གསུངས་པལྟར་ཐོབ་པ་ཡེན་་ 
ནེཾ། ༈ཇྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དདང་བློ་བན་པོའི་འདོད་པ་བརོད་པ་ནི། ཨྭ་ལ་དབང་བསྐྲར་མཾ་བྱསྱ་ཀུང་། །གལཏ་སྔགསལ་ ་་་ 


ཛཱ པོཿ 








༄༅། །པ་འི་དནྲ་གབན་ལཾགས་སོ། །མཱན་སྦུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོགའ་དེའདྲའི་རིགས་གཞནདག་ 
ཀྱངགོ་བདེ་བའི་སུནའ བྱིན་འདི་ལྟ་བུས་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། བདུན་ལས དང་པོ་ཇྷིལར་ཁྲ་བབྱཚུལ་བཛྲདཔནི། 
[རྣཾཨརྨ་ཆོསསྒཱ་ཊེས་བླཐུ། །འདི་ལིམིངགེསའྲ་ཁླུལ་གཞི་བྲུས། །དབངབྱསྭ་ཆོས་སྷོ་ཛཱམ་པྟི་ཧྲཱི། །འཚུངྱ་རྭབལི་ཚཱོས་གཞན་ 
: ཞྱིག །སྒོམ་རྒྱ་ལོགསནྒཱ་ཡཱོད་དྡོ་ཞས། །ཟླནཧྲེ་རྣ་སྨས་ཀྱཾསམོན་སྦོམབྱསྨ། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་མུགྱ་ཆུ་བརྨ་གུགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས། 
ཆས་སྒོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱབའི་མིང་ཞིག་དབང་བསྒྲར་བ་ལ་བཏགས་པས། ཆསྦྱུསས་མེད་པྷ་ནམས་འྲ་བལགཞི་བུསུ་ནསགསང་ཕྲུག་ 

རྡིར 'འྱ་བད་ཙམ་ཡིན་གིས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཞཾ་གདར་མ་འདུས་པ་ ་*' 











ཀྱི་དབང་བསླུར་འདི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་སྒོ 










ཉི  །བམ་ཁྲ་ཁལ་པའི་གཞུད་འཛྲུགས་པ་ལ་གཞི་ལས། དང་པོ་དབང་བླསླརྱགི་མིང་དོན་སྦྱར་བནི།་ 
རཾསྙནྭ་སྙིང་གཏམ་འྷནྟི་ཐུར་ཡིན། །དབང་བླསྐཿཚོས་གྨོ་ཙཱམྷ་སཱ་ཡིན། །གསུང་སྣགས་ཏེནའབྲེམ་ལྱམ་ྱིད་ཕྱས། _།ཏེན་འབྲེཝ་ 












3, £, བསླིག་གྱའི་གདྒམ་ངཱག་ཨིན། །ཅུས་པ། རདསམྱི་གནདི རུ་ཡིན་པམ་ནར་བུར་འཆད་པའི་སིང་གཏམནི། གསུང་ 
. ཤན་ ། ~~ 
སྲངསྐྱ་རྲསའྱབུང་བའི་ཏེནྲ་འྲབལ་ཁྱད་པྲར་ཅན་ཡོད་པདྲ་སར་དོམ་ཤས་པས་ལས་དུམ་མསོངསཔ་ཡིན་ལ། དབང་བསླར་བའི་ 





།ཕུདྱ་པྲོ་' 





རྟེན་འབེལ་མོནར་བར་བླསྲིགསསད་ཉིད་ལམ་དུ་བས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཐབ་པའི་གདམ་ངག་འབོགས་པ་ཡིནནོ། 


རོར 





ཁྱམས་རང་སྐྱ་མཆེརྷ་ལ། 










དཔའ་དང། སྲསྦར་ུ་ཡདག་དང་། 
ཤྲུ་ནམས་ཚང་བའྲི་ཞ་ ་བདུན་དུ་དམིགས་ཏ། 


བས། ཅིབ ཆའི་ཁུངས་སུ་སྤོནམེཾ་བུངབ་ལྟར། 








་སཔ། གོསད་ན་ བས་པའི་འ དིག ལ་ད 
གམར་བུམ་པའི་དབངབསྐརབའི་ཆ་བུང་པྲོ་ལ་རིགས་ཝ་དང་ 
ཏི གསེ་བདཔ་བཟོརོའདནས། ི རྡོ ྲོརག་བདཔོན་ེ་དག་འདུས་པའི་བདག་ 


སྨོབ་མའི་ཕུང་ཁམས་དང་ 


¡ མེ་འ་ནིར་སྤུངསྦ་རྩས དྷ་བ་ཨཾ། །བྷབསྭ་ལ་དྭབང་བླསླར་ 





མ་པ་དང་ རཾ ལ་སོགས་པས་དབང་རིམྱགེས་བླསར 
འི་ཐུང་འམས་ རཾ ་ 


།སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྭབོནབཟང་པོ་བཏབ ཏདའྱི་ུ་མཚནཉུ་མསུས་ལན་པའི་བྱུད་འམ་ཨི་ལམཡ ཡེན་ལ། 
རས་པ ་་ིོ་་ སབ་ནོ་གསནློ་པད་པའི ར་ཐ པ་ནི 
༧ དྷ་ས ་པབ་ས རིམ་པ་ཡེནནོ། །རའེ་མེམ ཐེན་ཧོགས་སྲོང་བདུང་། .མཐུནཔའྲི་གོགས་བྭས ན་པ་ལ་དམྲ་རྲག་དང་སྫོད་པ་ཟེ རབ་ཡེན 
ནེ །གཉིས་པྲ་གོལ་པྱིལམྱསིགོདོནང གར་པ སླ་གངྒཞིགམངྡོརབ། ང་བ་ག འི 
དབག མྱབར་སྲད་སལའ། ྒང་བྱགགྱལཀ་ྔ་ྨོམདྭ་ག་མ། ནཾསཏཱ་དཱབྱང་བསླར་ཐོབྲ་པནྡཾ །བསྲུང་ཞིང་འྱ་ཕལྷ་བར་ ༤ 
ཛའ དྭཔྷ་ལ། །སྒོམ་པཞེས་སུ་བ་གས་ །པཱ་ལིན། ཅས་པ། དདདང་ཡསྦ་སྙིརིའང་ སླིགུལ་གེྟམཡེནབམློ སོབམ་དབང་པོ་ 








དགོས་པ་ཡི ཿཡེན་ནོ། དབང་བསྒར་ཐོབ་པ བའྱི འབལ བསླཾགས་པ་བཞིནདུ 
བྲུསཞད། རྟོ  ་ ལ་བརྱ་བེད་པ་ལ་རིམ་པགཉིས 


ལེ ས་ར ན་ཞྱུགས་ནས། 








རབ་དབང་བླསརཉེདྱཀིས་ ིན་འཐེལ་ཁ་ཁིག་པདདོནམངོནསསད་མཐོངནས་ཐོལབརྲ་གུར་ཏུ། 
པའེ བསུཆ་བལམབུ རདདྲ་གོལ་བུདང་ དབང་པྲོབམ སིབ་བདུན་ལསོགས་པས་གོལ་བརའམུའུ། མགྱེས་སྒོམ་ 


གསུམ་པཧཾམསལནྩ་གི་གནད་བསྟན་པ་ནི། ནི་ཕྱི་རྷ་སླ་སོལ་ཕྱིར་ལ། །སྩམས་བསྐྱད་ 
ཤོ །དབྲང་བསླར་ལྕས་གཞན་རྭ་ ཆོས་མཱད་རྡོ། 


རྒྱལ་པོ་ཨི རྙོ བཞིན [རླ །དབུང་་ 


དུམ གམཉམསཔར་ ༠ 

1 ་ ་མངདུ་བཏགས་པ་་་ 
མུནྲ་པའྱི་ཆོས་གཞན་ ་་་ 

།ཞེས་པ། མདོར་སྡས་ནགཞནདོནད་ 








།སུངས་རྒྱས་ བཔའིཐུབསཱ་ཐིགཙོ་བོབའོལྭཅྭ་ཡིནཔའྲི་སོར་བཞུགས པ།ཆེན་པོའི་སེམས 
བླབ པས་གཞནཔའི་ཆོསམདཔ ཤེས་དགོས རྡེ་བཙུན་ཆེན་བོས། ཧེབ བེགད། པྲར ཤློ 
པའྱི་བརྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕློབ་བྱ་ཁུད་པར་བཞེས་གསུངས་པལ། མོངྱོ་རདྱ་ཀི་དགོངས་པ༔ ིན་ཅིས་ལོགཔ་འ རྡེས་སུ་ཡིརང་པར་ ་ 
མཛད་ལིང་། རླི་ལསརཉིདིསྨ་ཀང་། སམས་བཧཱདྱ་ཉིཨཙབགཞིར་སྷོང་ཉིང་ཅིང་རེའི་བེ འི ཨི་ནགསས། ། 
ཕྲགས་ི་དྲ་གལ་འཁོར་དལྔདག་པའྲི་ཐོག་མརསམས་བླདདབའ་ིག་སྲབ་མགཅེཏྲ་ཡདཔ་ཏརཡམི་ཞེ བཛད འི་སབས་དེན་ཡུང་ ་ 
འགཉིདཡིན་ཏ། རོ་འཐོད་པ་ཤིན།་དཀོན་ནོ། །གསང་སྡགས་ཀྱི་གླེར་ཞུགས་པའི་གང་ཟགགལ་ལ་ནི། དབང་བསླར་བའི་དོན་ 


ནྩཉམསྤསཡནཔ་ལས་རྡོར་འཆང་གླབ ་པའི་ཐབས་ །ཀྱི་གཙོ་བོགཞན་གང་ཡངམདདོ་། ནོརོགྱག་ ཐམས་ཧད་ ' ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའདུས་ཤིད་། གསང་སྔག གས་ཀྱི ལམ་ཐྲམས་ཅ དདབངབླསརྭད་འདུས་པར་ཤེས་པའྲ་གབྷརེདཔས། གང་དུ་ 
བཤད་པ །དབཞནགཤགསཔའི་ཚོསེི་ྲོ་གི་ཕནསམནརབར་ མསསུ་ལེན་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཁས་པས་གུས་པ་་ 
བསྱེདཔའྲི་ཚུལ་ནེ། སས ་ ལྕས། །དབྱང་བསླར་ཁྩོན་བླམགསྭ་བྣདང་། །མ་ཁསྣ་རམས་རྫིནས་དྷབང་ ་་ 
བསླ་རྩལ། །གུས པྲ ཅི་ལྟར ཡིན། །ཞེས་པ། གསང་ཝགསི་ལམ་ཐུམས་ཅད་དབངབསྨ་རྩ་གི་ནངདུ་འདུས་ ་ ¦ 
པའི་མྱིར་རྒྱུད་ལས་ཀྱ༨ དབབླསརབ་ལ་མཐོབཔའིཉས་དམིགས་དང་། ཐོབ་ པའི་ཕན་ཡོན་དཔགྱ་ མེད་པའྲི་སྒོནས ་ 


༄༅།། ༨ 
སུས་བ་འཇྲག་བའྱི་རུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡེ་ 
གྱི་འདོད་བབརྫད་བཞ། 


།བྱསྙན་ཐོབ་ལྷ་སྱ་བསྨན། 





ཟིགས་ནུ་དཔང་་་ 
དད 
དང་པོ་སབསྭཀི་ ཁཾ 





།མུ་བཞེ་ཉྱི་ཡི་ཕྱི་རཉྱ་ཆཱ 


།ནའང་། བཅི་བའྱི་ཚུལ འདྲི་ལརྩདི་ཤེས་སྟེ་རགི་སླད་ ན་སྒྲོུས་ཤིག། གལ་ཏེ་ཨོ་ཚོཿ 
ལུང་ཟིགས་ནམ་དགདང་སྦྲདན་པྲ་ལེད་ལེ་མེདད། །གསུམཔྱ་པད་ མྱི་པིད་པ་དགག་བནི། ་ ་ 


ས་ ་ སྨ ཐི་གང་བགལུ། །དབྱང་བསྐུན་ ཨིལ 








ཀྐྱི་ཕྱིན་བརླབླས་ ཡིན་ཞྱེས་བ། །ཞེས་པ། དབདབླསརམ༔ ཧུསྦ་དཐོབ་པདང་བླམར་གངམི་ཐོབ་པལ། དབང་བླསརམི་དགོས་ 
པསབྒསཱན་ཐོབ་པ་ལའང་འཇྲོགན། གྱུནད་མེད དལ ུནདངདསི་ཡདསན། པ་ལའང་མྱ་བུད་བར་ཞེག་ཅིག། 
རྒ་བ ིམས་གང་བ སོ མདྡོ ན་དབང་བླབཞི མ་འཁྲད་པ ཛན་ཡེན་པས་ 
རིམ་གཉེས་སློམ་པའེ་སྙོད་དུ་མི་དྲང་བ་ ངབ་དང་། ུས་སའཇོགཔའིད ཡིན་པས སཱ དྲི་མུརྦ་བླ་བང་འིུས ་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
སྦྲབ་པ་དང། གསྭསྦུ་བགས་པ དན་ཡིན་པས་སོབམའྱི་རུད་ལ་སངསྐྱ་ཆསྭཀྱི་ས་དང་ཡཾ་ཤེསའྱ་བུང་བའི་ཏན་འབལ་བསྒྲིགས་་ 
པེ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ལུགས་མཁནེ ཅསགསར་དས་་སོགས་འགསས་ཐགས་བསེ་ དང་མཐུན་པར་ས་གཟུགས་འཟུངབ་ 














།་གོ་བཱའི་གང་ཟུག་ལ། །ཡི་གསང་མིན་ཕི་ཨུདཱ་ཱར་ །ཅེས་པ། ཟྨ་ཚུལའདི་ལའ 


ྦ བཅོག་པརྱ་བ་ྟེ། ཡེགསཔགི་དག་ལེནས་ཡགབལའ་དྲོངཞ རྒྱད་ ལབ ལདའི་མི་ལ་དབདམ་བླག་བར་བྟན་ཞུ 
2 རཾ པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོནད། འདོང སད་པ་དགགཔ། གལ དམ དམ་པ འི་ཆས་ཡིན་པས། །དམཆོས་བདེན་པའ་ ིཿ 


ཧཱཾ བླནབས་འངི། སུཡེོསུངཔནཡ་ན། ཟླ སན་གསངས གས་འ བུངན། ཡཏ དུསཆོས་བདན་པད ། །གེ་ནཆོས་ 
རོ །ནས་འབྱུང་བཞེན་གྱིས། ཞས་པ། དམ་པའི་ སྤ་ཀླི་བ་དན་པའྱི་ད བརླབས མིདཔེའ ད་པས། ན་བར་བཐོས་་ 
ཀྱང་ལན་ཡོན་ཤནྭཏ་ཆ་བའི་ཕིར་བླསགས་པའི་ཡོན ཏན་འྱ་བུང་གིས། ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མེ་ འྱསུརཟྭ་སསན། སངསྐྱ་རས་་ 


ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་བདན་པ་ཡིན་པར་གོནསྨ་བད་དོརྱ་བདན། དར་པ་འི་ཆསྤྱ་ནུདྲ་ཝེ་ཟབཨོནས་གསུངས་པ་བ གཱ་བས་ 
ཤིག། ཆོསནས་གསུང་དུང་མཱི་གསངབའི། །ལུགསགཉིསྦ་རྦལ་བྷ་རམས་ཀྱི་ས་གསུངས། །ས་ནཱེ་གྲཨང་ཞེས་གྲུ་བ། ། ་ 
འདྲ་ཡངབསྟཱནཱ་པའི་གླུཉདཆྦག་ཨིན། །ཅེས་པ། རྒུད་ལྡེན་མཱསནས་སྨོད་དུ་མི་ནུང་བལ་གསང་དགོས་པ་དུང་། ཞིད 

ལ་བསྟན་པས་ཆེག་པའི་ཁུགྲྭགཉིས་རྔོ་ཚ ཛའཆ་གིས་སོ་གོར་ ས་ཏ གསང་བསི བུན བྲསསཉས་པརས་ས་ དཿ 
དབང་རྣམས་བསྒར་བརམབྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ །འྦས་བུ་མད་ེང་ བླརླག་པར་འགུར། །ཅེས་འབུང་ 
བས། ཡགཡངགྲིབ་ཆདཁ་དེ་ཡངགསང་མགས ནན ་ །དམནརམས་གསངསི་དགོས་པ་་ 


དཀྲའྲ་བད་སོརསལ་ཨོ་ "པྲ །སར་འི་ཱོབསྦ་ཀྱི་སྔནག་ོ་ཡ །རྲངྭ་གི་སྟོབས་ཀྱི་སྣ་འགྲོ་རྟབག། །ག གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིཊ། 
ཤ་བ་རི །ཞྲས་པ། ལོ་ཨི་པནི་ཀཱནཏུ་དག ཞསྱ་བ་བ། ཡི་གེ་དངྷ་རཱ་སེདང་ དྒཾསཱ་ཡལམཁས་པ་ཁེག ཤབ་རི་དབང་ཕྱུག་ 
ང་མཇལ་ཏབཁོར་ལོ་ ཐཱ་སུ་ འདབང་དངྲགདམས་པྲ་ཞཱསནསབླསྲབས་པསུནུས་པ་འ་བིནོ་ཏ „ ཨོ་རྒྱུན་ ན་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤླུ་རུ་བཞིའི་དཔའ་ 
བདང་དཔའ་མོ་འདུས་པའི་ཆོགས་བཁར་གྱི་ལག་བདབ་བས་སོ། །སྱེབ་བདུན་གྱཤུང་ཟ དབིན་དྲཚེསསེད་ བར་ཟོས པས་་ 

མཉེས་ཏེ། རྐང་པ་བྱ་ཆང་པ་སྲངསནསྲས། །འཁོར་བའེམདགགཞུག་དེརནས་ནི། རྣབ གསས་དབའྱ་ཆལ་བྲ །ཡང་ 
དང་ཡངདུ་བསྒྲལ་བརྩ་བ། །ཞཾསགསུངས་པའི་དནནམགའ ཡང་སྦངསནས་སྒྲབ་ད་ སོབ སྟ ཟིཨ་ཅི་ཤར་ཕྱོགས་རྷག་ 


ཀྱང་ལམ་དྲུ་ཆ་ཤིག་སྟེ་རྒྱན་དྲག་ཁྲས་ལ་བཏབ་པསནམ་མཁའལ་འཕརབ་ ང་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ལ་སོགསྤྱ་བངབས། རྒྱ་མབཤིག 
ཟེར་བ་དེར་འྲདུག་སམོ། །སུརྦསོམདུ་བཅུག་སྟི་བམ་ལུ་ཕུལ། ད་པྲ་བེད་པར་ཞུས་པས། དདུང་སྦྱོད་པའི་དུས་ལམ་ ་ 
བབྱ་ཀྱི་སྲབ་བྱ་ཅིས་ཤིག། ཅེས་གྲསུངས་པསཤགས་ཁོདྱ་ཀི་སྣགརངས་པར་བད་པ་དང་། འྲི་དགས་འགྲུགས་པར་བྱེད་པ་ ་ 
དང་། ཤིང་ཏོག་ལུང་བ་ལ་སོགས་པ་འྲི་གུབ་རྟགས་བསྟན་པས་ དགརང་གནས་སྲུ་ཝར་བཞིནྱ་གིས་ཤིག། ཅས་གསུངབ་མ་ 
བུང་བས། ཚརགཙཅུདྲ་རེས་འཛིན་གཉིས་ཀྲ་གབ་དགོས་ཞས་གསུངས་ཏ། སོད་པལ་ཁྲསོ་བབཀག་ཀངམ་ཉན་པར་སྔ་རྱ]ྱི་རྒྱན་ 
དུགླ་བ་མ་ལྭ་ཞུ་སནས། ཡུས་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱོན་པས་སྟང་ ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་བདུན་ལིིང་བ་དང་། ཌྭ་མདུ་བདུན་རང་འཁོལ་ 


འཁོར སུང 
ཁོར་མང་པོ་ང 
ཀའི 
སབ 
ནས་བ 
བར་སུང་ལུའཕ 
ལི 
་ས་ 
ཤཱ་ 
, ཧཾཿ བ་ས 
¡ སཿ རབ མཱ 
ཏྲ ལ་ཕ ྒ 
ཡསསངའ་ 


ཨའི 
༣ེ། ཕྲིསྣླ་སྐྱ་སྐད་ བཅས་པའི 
།བཅོས་པའི་ ཉེ 
པླས་ ད 





༄༅། །ཤིང་། བལང་ཚི་རང་གི་ ཟསུནས་ཀུངྲ་བིུན་ ཏི་བཀྐངས་སོ། ལུ ཏལགསཱཕལམདུ་འ བེར 

„ བའི་གདུམས་པ་བྱིན་པ་ཉམས་སུ་བཱཧྡས་པས ཡན་ཁུག་གཙུད་པའི་ལི་མཆོག་གིདང སྤར བཟོབནས། ཙབྲར་ཞཾསྤྱ་བ་བར་གགསསོ།། 
ཟེ བལང་སྩོང་ལ 'ཿཡང་དཀའ་སྤྱད་ཡུན་རིད་དུ་བྱུས ཐས་པ་དཉིདྱ་ཀིས སྭ་ཆཱདཱ་མཱན་པརྒ་གུར་ཏ ། ཁུམ་ཨ་ཅིན་ཏས་དབང་བླསར་དང་གདམ་་ 
ངག་བྱིནཾ་པས་ལོ་བཅུ་ཅ་མནོས ན་ པའིད སྨྲགཟོབི་ཅིང ། སམས་ཅན་འབུམ་ ཡ་ཕུག་བྱར། ཟླལྱ་སི་བརུད་འཚང་རྨ ་ 
བརུ་མྱ་བེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ཤབ་རི་དབང་ཕུགནི། གབདཔོན་ བླ་ཐང་ལའིར་ལ་བཞུགས ་པའི་ཚ། ཟྭོང་ཏ་ 
ཏེ་ཞེསྱ་བབན། གར་མཁན་མིང་སིངགཉིས་ རདིིིེ་་ ཟུངས་པས་འདུལ་བའི་དུས་ 


ཅེས་གྲསངསསོ། །ཁ་ཅིག༔ 





།རྔོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཟུངལ 
ཁ་དེ་སར་ཧལ་སློར་བ་ མིའབདད། 
གྲགིས་ཞྱི་བླ ¬ །ཨནྨ་བུ་ཏཱ 
ར་ལིའྲི་བྲམ གུས། ཱུ 

མོ་སངསྐྱ་ཆས་པའིེ་ཆོསྲ་ལགས 


རོད་ཨྔོན་གྱིས། 
སུར 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཉམས་ཨུ་ལན་ཅིང་། 
བཟུང་ནས་གསང་སྲགས་ཉམས་ཨུ་ལན་པའི་ཆེ། 


ལྷོ་ཧོགས་དཔལ་གིརིར་དབང་བོརབ་ཀི་བསྲོདོནོ་གིས་ ་ 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆཱན་པྲོ་ས་རཧཱ། ྭ 


།ཞེས་པ། བར་ཧྭ 


ཁའའསོམའིའརིགྲས་ཡེ་ 


རིགུ་པའིག 









ཅེང རཾ འྱིླལ་བཏྲགས་པས་ 


ས་ཟོ ང་ ཧྲ མ་པོ ཞ་ 








མ་བུན་ན་ཞསའཆའ་བརྡ་གུར་ཏོ། 


ཀྲོ སིགས 


མདུ་དམ་པའཚེས་་ ་ 
རྒྱལ་ པོ་དན་ 
།སློབ་དཔོན་*”་ 










ཞབས་ 
ཤིད། ཞབདེ། 





༨༡༢ ༦༩ 


ཧུས ཁོགས བས་དོན་དཔ་འཕད་འདུག། དྲ་འཀིཏོགས་པའི་དནད་ཁོབོལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གུ ངས 

ཏོག་ཙ་པས་མངོནདྱུ་གུར་པཱའི་ངི་ཁ་ནཉིདྱ་ཀྱི་དེནྨ་བ་ཨ ་རྨང་ཨ་ཀ་རྦ་བཱཉིསྱ་ཏང་བགོམས་པས་མཆོག་གིད བབས་པ ད 
བཔན་ཞིགྲ་ལའི། ཟུཞེས་པ་ཟ་བ་ངང་། སུ་ཞས་པཉལ་བདང་། ཀུ་ཞེས་པ་འཆག་པ་སྟེ། ཟུ་སུ། སྱབབོསམདྱིུད་ 
བསྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པོ། སནླ་འདདཔའི་ཡེན ྭ་ལལཔྲཱི་མོཅས་ྱི་དཔར གུང་བྷའི་སས། །ཏུན་བབྱིཡ་ ་ 
བུམས་ཧད་ཚུངྱ་བྲལས། །བ་བེརྡ་ལྷ་སྭ་ལྔ་གུབ་༔ ནིའྭདའྲི་བྲགས་ལར་སཱ་ཐོགསྐས། ཤྭསྐུརྩ་བ་བཏ༔ ་ 
ཟན། །ཅེས་པ། །ཕྱམགས་འདོའ་།དིས་། ཅདཚོགས་པསྣ་དིར་ཝ་པསྲ་གབ་པྔ་བིབ་བོ། འ་རའི་ ་, 


བླཤིན། 














།དབྱང་བསླ་རྭབྭ་ཡི ན་བརཱབླས་དྲང་། 


' བྲ་ཡིན། །ཅེས་པ བལ སྦྱུས ལ་དང་། 

རཔ ད་འབ་་ ག་འ 5 ་བའཾགོཿ 

_ ཏྟེན་དད་བཏུན་པ་དབུབས་ཁངོགྱཏུ་སང་བལ། 
ྣ སྣང་བ་ལྷ་ཐ་གཅིག་ཏུ་ འཇོགྲནས་བཅམ་དང། 


ྨཤནི་བྱུ་མདུ་ཅིས་དང་། 








སམས ༈་ཟིན་པ་ཅམ་ལ་ངོད ༨། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པའིབ: 


= །གཅུམ་ཨོཾ་དྡ་ནིབིན་བླཔསྭ་སོ་ ཡཱ་སུགས། 
ལ་ས ནའབུལྱ་ིས། ཡེ་ཤ ༈གྱེསཉཱ་གྲོ་ཡ་*་ 
སབ རྨོགས་པའ་རིག ˆ 


ོཔ་བིིམ་པ་དང 











།ིདགྲ་རྡར་པས་གྲོ། ་གྲལ་ 


རིགས་གཉིསུཿ ལའ སྣིངཔ་ཉིད་ྲོག་ 


་འ དུད། དུ འང་རང་ ནུ ཟ་བའི་དེས སྐྱི ༡ར་ˆ་ 
ཡོད ན་རངག་སུས་ལ་མྱའིལད་ ་ 















ཏན་ཕྱོགས་རེ་བཱམྱ་བུང་བས་ནྲི་མོལ་བམ་ཡེནྱ་སྲིས། དབངབསླར་ནས་མོབ་མཁྱི་རད་སྣོད་རུད་དྲུ་བིནྱ་གིས་བརྲབས་པ་དང་ 
ཏུན་ཡུགས་ར་སབང་བས་དི་མལ་བས་ཡིན་ཡིས། ནའ བ་ིནཚོགས་བཅའ་གིའ་གས་ང བའརྒྱབགེ་ལེ་ཤེས་ཏོགས་ 
ནསྭུ་གོལ་བ་ཡིནནོ། །བྱ་སླེརརིམ་ཆུ་ངགྱརྤསཱ་སོགས། །ར་པ་གྷརས་ལསྭ་བྷ་དྷ་མིན། །ཅྲིན་བླ་ནབས་དསྦ་བུད་ 
'ཡིན། །ཉྷ་བྲ་དྲ་ལི་ཡནྷ་ལཱག་ཡིན། །ཕྱགྱན་ཆུ་སྐོ་དབི་མ་ཤེིས། །ཞུས་པ། རིམ་གཅིས་དང་འབལབའི་ལས་ཊྱི་ 
འ་ཐུལ་འཁན་དང་། ངག་གླི་རང་འདྲན་ཁུ་ སངང་། སམས་ཀྱིགཏུམ་ ཁདགིགས་པའཛིནཔ་འསོགསཔ་དང། ཁབཟས་ 
གྱངྲོད་རྟགསམ་ནོར་བར་འཆའ་བའྱ་བནབླནླབ་ 







° 
2 





དང་སྐྱོད་ཡམགྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁྲུས་པའིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ལས་ལམ 


















ཤི 


¬ ༧ བུཏྟན་པའྱ་བླ་ཐཾའེ་ཕྱིར། 
ྒ རལ འའཛིད་ལབྟར 
ལྟངས་ལགས་པར་གུབ་པ། 








པོལ ལས་པས ཡིནནོ། །གིས་པ 
ནས་མྨོས་མད་བཅླསྣ་པྲ་ལ། 


ྦ སའོ་བནུམསཊི ཆན 


| ་ 


རདྫིྲོར ་ ཡིན་ལ། ` 





ནི་ཡྲི་སྲོས་བཅླས་ *'གྱོདྷ་ཨུནཱ། „ | ཨཱ མངོད་་ 


བུས ཀབ པ་ 


ཱཡི་ཤྲིནྱ། སྦོས་མདྱནཾ། གཟླིས་གཉིས་་ 


ྱངབྱྷོའྱི་ཕཿསར་བན། ཡིསག།་ སྤྱིར་རྣལ་ 


ན་པ་ ཐབཔས་ཚུར་ ཅོད་དང་རྔེ སའཿ རེ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་ངྱ་མུརྲད་འགྲབ་ 


པའི་ 





ཧམ 





སྦི 





སཔ་འགྲུག པལསོགས པའི་བལ་ 
རཱོད་རྟགས་ལངས་པཐོབ་ ་པས། ཕྱིར ་ 
















དོད་ཏགས་ཐོབ་པའྱིརྭལཁྱ་ཧོར་པས་ཀུནའདརྱ་སི་སློད་བཆེན་པོ་ ན་པའི་བ ལཞུགསྤ་སོདཔ། 


851 
མིང་དང་ཡུལ་གཟུགས་ལསྲོག་པ་བསངས ནས་བཟའ་་བ ཡེན་མིན་དང་། ཕཱཧྱརར་བསྲོད་པའྨ་ནུད་མོ་དུད་ལ་སོགས་བང་དུར་མད་པར་ 


, གཿ པས་རངུགི་ གསཔའ་ཕེལ་བདུང་། གདུལ་བྱ, བྱ་རྔས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཱླ རྲེ ལིམ ཡིན་ །སྤྱོད་པཆ ན་པྭ་གམ་ལམ་རྱི་ཌྗོཊ རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་འ 


རེང་དུ་གམས་ཤེ ཤིང་སམས་5ནྱཀི ྱི་རུདལྔ་འུབཔརགནས་པའི་མི་མུཐན་གོགས་འཇྲམས་དཀའ་བེ་ཟི གྱེས་མནན་ནས་སྤང་ྱའི་་ 


གཡུཿསཡསྦྱ་རལ་བརྱ་བེདཔས་ ས་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 





མ་དད་པཞྲི་དགཇི་ལར་འོས་པས་དད་པར་པད་ནུས་ ་ 
བཕལ་བའྱི་ཕིར། གཟུང་འཛིན་གི་བགཆགསྲ་ཕུན་ 


ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོསྤ་གུབྷརམས་འབད་པ་མད་ 
















་ ཡུས་ཀྱི་སྱྱོད་ལམ་བློ་གཡས་པ་ཕབ་སྙ་ཤལ་བྲསདུས་་་ 
་ ལེནན། །་ ཨུན རིགས ཁ་བཤདདོ། །ན་ལེའུ་དའྱི་ཆལ་རིགས་ཕལ་ཆེན་པའི་ལེ་ ་ 
༧ ཟུབབ། ། ་ སྔགས་ཀྱི འའ ་ རི 


རང་གི་དམ་ ་ 





འཚོབ་སྒྲབཔར་ ` 


བེ སོ་བའར།དངད་ད་ ྲི༨་ཀྲི །ི་བ།ལྲེབ་གྲའ་ ¬ =ˆ 
༄༅། ྦ སྩར་བའི་དུག །སྣ་ཆོགསནདན་མེ་བཟད་པ། །འདྲི་རམས་ཀྱིས་ནི་གཟིརྩ་སར་ནས། །མི 
བཟད་སྡེག་པ་བྱསཔ་དང་། །ལོག་པར་ལལམཚཱགསྲའལྷ་ནམས། །ངན་སོངགསུམདུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ྦ ཅསསོགས་དང་། 


3 ཝཱ རལ་པ་རྱེནདུ་རྫེས་པའེ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །རུལཁྲིམས་འཆལཅིང་མེག་པའི་ལས། །སླར་ཡང་བུདམ རྟག་ཏུ་ཆགས། །མཤཀའེ་ 
` ༡ གོགས་དང་ཕང་པ་ལ། རྱ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གལ་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་བུད་མདཆགས་རྱུར་པ། །དེལ་དངོས་ཟུབ་ཡོདམ་ཡེན། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཁྲགའྭ་བརངམངོན་པར་འབྱུང་བའྱེ་རུདདུ། རྣལ་འཊྱཾར་མད་པཱར་རྣལ་འྱོར་འཆོས། ¬།ུཀྱ་ཆ་ལ་ན་བྲམདའྱགུར་ 
དང་། །ཡ་ཤས་མདབར་མཡེ་ཤསྦ་རུལ། །དམལ་བར་བཟོོ་བར་ཟ་ཚོ་མམད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡྱིརགསང་སྔགས་པར་་ 


།ཤེས་ སཱནུས་ཉམས་སླུ་བང་བརྩ་བུའོ། །གསུམ་པཞིེ། ལ་མའྱི་ལསཁྱ་པོའྲི་བུ་ཐུགདད། ། 
ན་ིཉ་ེལྔ་བ་ནྡ་ཞས ཨ་ཤཾས་ ཨའི་སྣ་འདྲནནི། བསིད གྲསས། ཞེས་པ། སེ་བ 
རྲི 


3 ལས་འྲགོ་བཟང་དན་དང་ནུས་པཅྱ་ཆུངགི་ བྲུགདུ་མ གླི །དེ་སད་པར་བྱད་པའི་རྐེན་རྡོ་རྤའི་ལྲསལ་བཉྟེན་པའི་རྩ༡ཁམས་ཀྱི་རྒུས 


པྲ་ཉེན་གང་གིས་འཆེང་ཞིང་། ཡསྭུ་སཱདུང་བརྩ་བེད་བནང་གི ན་འབལྱ་གྲི ཤད་པརདུ་མ་ཡོད་པས་ མབན་པ་ཆོགསན་བརྡ་རདད ྦ 
གེགསྲུས་ཁྱས་ར་ལ། མདུན་པའི་ཆེན་ ཆོ གས་ན་ཕག་རྒུ་ཆ ཅིན་ ཏོགས་པ་འཆར་བས། ཙ་བུསྭཱི ཅབྲུག ཅིགུའུ་མཱ དེས་་ 
བདབའྱི་ཆནྱིས་ཡ་ཤེས་སྱེབ་དང་། སྡུག་བསལ་བའྱི་ཆེན་གྱིས་སྩེ་བ་དང་། ཡེདདུ་འོང་པ་དང་མིའང་པ་ལ་སོགས་ ་ 








པའེ་རེ སྩཱ་ཚོགས་པར་ཡོད་པར་ སུངས་སོ། ད་དཔ འི་ཡསབཅུས་པཱ སྭ་བྲ། །བླ་བའྲ་དང་བྱཏུརྱ་ཀ ་བྱ་བད་སོད་ཀཱི། ཨི་ཨི 
འབྱེ ། །ཟླསྱཀྱི་ཁྱརྨ་པར་ཡེན་པ་བཞེན། སཔ ། ནང་པའི་ལུས༔ ི་འྱབད་པཞི་དུད་དབང་པོའྱིནུས་པཡི་ཉམས 
འཕལ་བརྩ་བདཔནིའབོདཔའི་བཟའ་བྱཅུ། ན་པ་སྦྱ་བདད་། ཤཱ་པརླ་བུས། ་ཤས་པའི་ཟས། ཨུསུ་གཞོཤ ཞོན་ལས་མཉམས་ ་ ' བརྲཟང་ 
ནས། སྱ་སིཟུས་བཟུང་པོས་བྲ སསྱིཚབ གསལ་བར དཆང་། དབང ཞིཡ་མི་དུད་འོང ང་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའ་རེག་པའི་ཟས་ཡིས ་ཡུས་སྦམ་ལ་དགའ་བར་འཕེ འགིལནས་འདོད་ པུའི་དོན་ལདའགས་པའུ་ཡིད ྱེད་ཀྱིས་ཡིདཀྱིའ་བའེ་བས་་་ཁམས་་ 
གསོས་སུ་བྲགོ་ ་བ་ཡིནན། །ཟས་དང་ཁརམི་འོང་པའི་ཡི་ གཁྱབེད་ བྱད་པ་ལས གསུང བསེད རྨདདང་ཞོདང་ཆང་ལསོགས ་པཅུང་ཟད་སྟེར་ 














མ་སྱེད་བའི་ཚོགསརིམ 
དད་གྱི་སིང སེམས་རནྱ་ཐལ་ 
ིཾ་ སྔངས་ 















ཟོྱྫོད་སྟེ། རྒྱན་སྩུག་པོ་བཀོད་པའ། གླ་བ །བདགྱཏུ་ལཱ་བས་མི་གནོདྱཀི། །སྟོདཉིུད་ ་ 
༦ ལ་བསུགཅོད་པཞི། པེམ །རྣལབརྱོར་སྩྱོད་པསྟོང་པཾ་ཧད། །གནསམ་ ནཔར་སའཨིབུ། །གནས་མིན་་ 
ཐེ ¿ གལ་ཏ་སྦྱར་གྱུའ་ན། དྷ་ཆི་དགྱཏུ་ གྱར་བ་ཡེན །ཅཾས་གྲུསངས་པས། ཐེགམར་ཟག་བཅསའཁརོབ འི་རྟན་འབྲེལ་དང་ 
: དཾའི་གཉེན་ རཱམ་པརྱ་བུརབ །ལམ་སཾཆ་མཐའ་དག་ལ་ ཐཱསུབསམཅིས་ཡངདུག་པའི་ལ ཉ་བརྒྱ་འབྲས་ལ་ སཱ་ཤྭས་ཡངདག་པར་དངས་ ་ 
ནས། ས་ས་ས དང་ ད་རེའི་ས མས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ འདྷ་ཉིད་ཞི་བད་དེན་གཉེརྩ་སི་བདག་་་ 
གས་པ་སྙིང་རྫའི་སྟོབས་རྱིས་སུན་བྱང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས སྒ་ནམ་པར་དག་པའིད་ ན་ཉིད་རིསྱ་གིས་མོན་དྲུ་བད་ཅིང་། དེ་ཡང་་ 
















༄༅། །བའ་ཉམས་སུ་ལན་པའྲི་ཚུལྲ་ལུགས་ཅིག་ལགས་སོ། །སྔགས་ཅྱིས་བཏྔུབ་པའི་ཨཱ་བོཊནི། ཁྱིས 
གཅིགལ་ལོ་ཏྫོག་སིན། །རྫོརག་མྷ་ཐབས་ཤེསྨན། །ཙེའརིཉྱི་དྷ་ལ་སྣངསྦྱ་རྣས་བྲ་གབྲ། །ཅེས་པ། མཁའ་འ ཨོ 
ཐཾ རིགས་སྔགས་ཀྱེས་བཏབཔའྲེས་བོན་ཅུངས་ཀར་དང་། ཨོན་སྲན་དང་། ཀོ་ཐ་ལསོགས་པ་ནི་རོབསགས་པའི།བངདང་། མི་དང་ 
` ཙཾ དུད་བགྲོའི་ཐོད་པར་དུར་ཁོདྱ་ཀི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱམ་བོང་བའྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་ཝངས་ཏེ་བཏབ་ནཉེམ་གཅིགལ་སྩིན་པ་ལར། 
གསུང་སྔགས་རྡོར་ཐེག་པའེ་བབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པའི་ལམ་ཟབ་མོཚང་ལ་མནོརབར་བསྒྲ་བསན་མཐོང་པའི་ཆོ། སཆའདིཉིད་ལྕ་ཕག་ 


རྒྱ་ཆིན་པོ་འྲགབ་པར་འྱགུར་རོ། །གཉིས་པྱ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། པ་ལལཏྱཱ་ཕིན་པའི་ལམ་བགོད་ཆུལ་རྡོར་ཐིག་པའི་ལམ་ 






༄༅། 
ཏེ ཉེམ་སྤེན་སེདའོད་ཟེར་འཕོ་བ 
 དེ་ཡུན་ཟེངུ་ 


༨ 
ངཿ 
སས 





བརསབསདེར་ངསངསྤ་རྤུས་ཆོས་ལས་ཡོངསམེ་སམ། །ཞཱ་པདང་། དེ་བཞིནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ 
རྣུམས་ཀུནཏུསེངརྗེ་ཆེ་བསྐེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལ་ཡངའབགནས་ནས། །ཏེང་འཛིན་མཆོག་ལགནས་ཤེངྱ་བངྱ་རུག 
གམི་བ། །ཅེསགསུངས་པྲས། དཉིད་ཡུན་རང་དུགོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྲབས་བུགྲབགསྤཀིས་ ་ 
གཉེས་བིན་ལས་དང་བཅུས་བའྱི་རུའི་གཙོ་བོརྱ་གུརཔ་ཡིན་པ། དམེགས་པ་གསུམམཚོགས་པརྱ་མངནལས་ཨི་འདའ་བས་ཡྲ་ཤེསྱ་ཀི་ 
ཆོགས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱདབ་ཡེནན། །ངྭེ ར་བབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསག་ཅགལ་གཅིག་ཕན་གྱི་ཟུང་འཇྲུགཏུ་གོམས་པ་ `` 


མཐར་ཕྱིནཔས་རྫོགས་པའེ་སངསྐྱརས་སྒྲབ་པའི་ལམའདམཐའ་གཉིས་སུམ་ཝུངབའཉམས་ལེན་རམ་དག་ཡིན་མེནྱ་བྷི་ཐོ་སཱར་དང་ཐེཚོམ་་ 











- ཤི 


3ླ 


` རྨ 


༄༅། །ནས་བཟློག་པར་མེ་བྱའེ། ། ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་གངས་མད་གསུམ་གྱིསས ངས་་ 
། །སཱ་སྣོདྷརྩམསྭ་ཝསྱ་བྱུརྨ་བབཞིན། །བརྡརཱབམོགྱཾཏུ་ ་ 
སུམས་བསསྐྱེདྷལ། །ཟླངས་སྲད་གྲསམྲ་དྲ་ཆོགསགྱཉིས་སོགས། །སྤམས་ཅན་ཡོངས་སྨ་མིར་སྨ་རྒང་། །སངཿསྦྱ་རྩ་ས་ཞྱེར་རྩམས་ ཐཾ 


རྒྱུས་བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་བསྟན་པནེ་། 


ལེགས་པརྨསྱངས། །སབཅུའྱ་བྷ་སར་བླདུད་བྱཏ་ལ་ནས། 


དནག 


འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམམ་ཡྱི་ནྲ་ཀང་། 


༠༩༠༤ ༦ 


ཞོནཀྱང་ཐྲེག་པ་ནྭ་མོོ་ཡི 


ཉིསྣ་སུབཔའྲི་ཐུལྱ་བདང་རཅན་ ཡིན་པས་ཐེག་པ 
རྣམས་དག་ལས་བྱུང་བབཞེན། དང་པརྣ་སོན་འྔག་བརྒརབམ་ཆོག།ུ་སམསབྱ་སདནས་ཐེག་པ 


།རྫུགསྨ་པའི་སྔཿསྤྱ་རྩས་ནོབ་ཡུར་གསུངས། །ཞཾས་པ། མུརད་ 
ཆན་པོའི་ཝྡེ་སཱོདགསུམ་དང་དགོངསའགེལ་་ 


ན་པ འྱི་ཆས་བྱ་གུརྱ་གི་རིགས་་ ` 


© ` ཁྱ / ཿླ 
* ( ‡ ཛོ 

' ) 7༡. ༧ 
2 ཐི ཿ 7» ༩༧༧ 
¢# ༡༥༥ . £ 
ˆ. ༩ ༤: ཤེ 

- དཱ 

༣ 






-༄༅༅། ( མཛད་པྱ་ར་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེཉིད་ཟང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ།  འདིལ་ོགསར་འགས་ས ཤང་སྦ་ཅས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་ ཨྤོབསྦ་ནདད། ཟི 
ཧཾ སམས་བརྟནྱ་བད་པའ་འགོ་བཡི། ྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མདགསུམ། །ཀུནཏཱ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུདྲ་ 
# བབཞིན་གངས་མེདགསུམྱི་དང་པའི་ ས་ལམ་དྲ་ཞུགསནས་མདུན་པ་དང་མཚུངས་ལནྱདུཾསེམསབ སྱེད་ལ་ཁྱདཆོས་དེ་རྣམས་ཝན་ 
པ་ནས་བྲཟང་སྟེ། ཆོ་གས་ལམ་མཐར་ཕྱིནནས་སྦེས་ཊྲིང་ནོད་ལསོགས་དགེ་བལ་བསྐོལ་དྲ་མརུ་ངབ་དང་། ཕྲསྭ་ལི་ཞིང་སྙོམས་ ་ 
ལས་ཀིདབང་དྲུ་ཚུར་ཏོ། །དགེབ་ལ་བཀོལ་དུམི་རུར་བའེ་གནས་ངན་ལེན་ལགས་པར་སྦྱངསནས་ལུས་སམས་ལས་སུརང་བར་་`་ 













9༣ 







ཅུརཔའི་ཤིན་ཏ སྦངས ་པ་དྲ་ཝན་པནི། ཌམི་ོད རུངབ་ཡིན་པས དམིགསུཔ་ལུསེམས་ཅེ་གཅི་གུ་གནས་པའི པའི་ཞི་ ་ 
གནས སྭའྱ་ཐུང་ཞེང ༨ ཡས བཟངབྱསི་འོལ་ ནད་སངབིལྭ་གུནནས་ཧོན ངས་པ་སྔག བསྔལ་དང་ཤུནའཱབྱུངགེས་བསྡུས 
པའི་ཆོསནུམས་བདགཉིདྱ་ཁིས་སྟོང་ སེམས་ ཀྱིབགུཆག གས་ལས་བྱུད་བཅ་མདུ་ སནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་མོར་ལམ་ དྲྱི 
ཿཕེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ལ་བ ནནས་གྲབ་མལ་གན་ ུམསྐྱབརགིསརྦས་དདཆོད མས ]ཀྱྲ་བདུགཉིདྱཀིས་སྟོང་པ། འད་ ཝཾ 
སེམསྭ་འེ དང་ཚག གས་ཤིང་སྔར་གྱི་ཌ་གྲས་པ་ཡང་འཕེལ་ལ། བེདགཿཨད་པའེ་དེན་ ལ་ཡེ་ཤྲལྱུགདབཆེས་ཚརྒྱ་ཆསཏི་ 
གཉེན་པོ་བྲམཔན་ཞི་གནས་དང་། ལག་མཐོང་རུངན་འབྲེལབདཕུ་ེད་དུ་གནས་པརྡ་ཞུསཤངགཉན་པའྱ་ཚོལ་བསམ་ ༥ 


།ཟིན་ 
འི 











པདའདོདྲ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས ་སྤྲབ་པ 
༈ སྒབ་པར་མེནསན། ཟཐོག་མེར་ 


བླས མེདཔའི་ལམ་ལའུ་དགན་མཚན་ནིད་དངུ་ཞ་པ འི་ས ཡན་ཡ་དབད་བཞི་དུག ཅེ 


རི ཆོད་པ་ཞུས་གཅག 
སྲིད་པརྱ་སེ་ དབདཔོའི་ 





།ཡཱཤསྦ་ནེ། རག་རྱུཚཱ་མོ་གོ༔ རྨས་པར་བྲླ| །ཞེས་པ། 


` ཚུལ་སྒྱ་གནས་ 





_ ཚོགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་ཐོབ་ ་ 
འི་སྦྱོར་པཁུས་མྲོག་གླིན་ པརགུ་ རིབ་ལ་ས་དསྦྱ་བུ་དཀའ་བ་མངཔོ་བསལ་པྲ་གངས་མེདགསུམ་དུ་ 


ྡརགཔའི་ཆོགལ། གནས གས་བྱ་སད་དང་དེི་བླམབྱ་བནྣམསཉམས་སཱའ་ན་བདང་། 


ད་སྦྱོང་ཚུལ་ལཱ་ཊ ་སོགས་ ་ 


བནས་ཕལ་དང་ཡུལཧནྱ་གི་སང་བ་མ་དག་པ་དུག་པརྲ་བྱྱས བྲའིབྱསེད་རིམ་དང་། 
དང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་བསྐེདརེམ དང་། ནྣལ་འབྱ་ རཾ་པའི་ལཱསྱཉཾདྱཔིབས་དང་ཡན་ལག་ 

















༄༅། 


པི་་ཤས་ཕུགྱ་རྒ 
ྦ ས་གོ ཤན་ཏན་དུ་ 


(༩ 


སོམཛོན་དུ་འགུར་བཡྲགོ། 





།སྣང་བའི་ལག་ལན་བྱེད་པརྲ་སྣང་ཞིང་། ལམ་ཉམས་སུལན་བུལ ་ཡང་དམིགས་པ་ ་་` 
སཱ་མཁི་དྲཾད་ ཏུགས་མ་སྩེས་པར་པཱི ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ སྭ་ཀི་དམིགས་བརྒོམ ་བའི་ཉམས་ལེན་མ་བརྟགསགཅིག་པར་ཉམས་དགའ་བཙམ དུ་ཕལ་་ 
དཱ ཙུད་སོང་བའ་དའོ། །ཐོག་མར་དཔའི་ཡ་ཤསཆ མཐུན་ཙམ་སྐྱེས་པ་ པ་དྷེ་རུམཚན་ཝན་དགམས ་པརྩ་བསྲ་ ཤིང་སྐངས་པས་དེནོ་གེ་ ་་ 
།ལམྱ་གིསྲ་འཚམས་མི་ཤེས་པརྦ་ལས་སམས་ལ་སར་མེདྲཀི་ཉུམས་ཅུང་ཟད་ཤར་ ` ་ 
ངསྲོད་པནི། སུགམའྱི་ཆུད མདོན་པའི་ངྱ་ཧུལ་བསེདནས་བདྲུདྲ་ཀྱ་བིན་བླརན་བས་འཇུག་་ 
ཏེགསབཤེས་པ་ཤིནྱཏ་གལ་ཆ་ །ཧྱིནས་འཁོརའྱདསབྷས་བྲ བྱི་ཕྱིར། །རྣཾམ་“ 


བའིརྱ་ཞིན་བསལྱ་གེདེད 


༽ 





















།རྫཉེདྱ་ཀིས་བདགམདུམའི་བསྟོདའཟེལ་དུ་གསུངས་སོ། 
གབ་འདག་ས་ིའོ། 





'ཝ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་ ལི རྔ་འྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ན། 
ལི ལ་མ་འ ྲཱ ཐེག་པ་ལྭ་སོབ་པའི་སནས་རམ་ 





འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་ 
གསྱུས་སྦངསྤྱ་རྭགྲ་ཧི། །དམ་པཱའིེ་ 





ཟོ =~ །ཝཉིང་སྲིང་རྗེཆེ། །སྷིཉ་དངྱ་ཛཱལ་ཁྲིམས་བ་ཟོདྷ་པྲ་སྒོམ། །བསྩམ་གཏྟན་གོམའིང་སྟོང་ ་ 
པ་ཉིད། །རྫུགསན་སྔངསྤྱ་རྩས་ཀྱིས་གསུངས་མྱའི། །མདྡོ་རྭདྷ་ནམསྦ་དང་མི་མཐུན་ཧྤཧཱ། །ནེལ་སྩོནཱདྲམེནྦན། །མདོ་ ་ 
' རྒྱད་མཐུན་ཀྱདྱ་ཧཱཾ་ཕུན་ཝལོ། །ཞཾས་པ། བོད་ཡུལ་འདི་ནའངྐ་བུན་པོ་ཆེསཀིགནད་མགོ་བར་མཁས་པར་རོམ་པའགའ་ཞིག། 
ན་ག་གུསདམ་ལ་འཆསལ་དད་འདང་། ག་སོ དཀརོསད་དེན། གབགནས་ 
‹ ནོར་གངལས་སྙེན་པར་གཏོང་བ་དང་ གུངྦ་བབྲ་སུངབ་དང་། ཆིག་ངན་དང་གནད་པ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ་དྲུ་བེད་པ་དང་ 
དམེགས་པམྲཧུན་རེ་ཙསྨ་གོས་པདང་། དདསེན ས་ཆེསླ་གའང་བམའངབ་དམ་པའ་ཆས ཡལ ` 





ཡུ་ཕུན་ཟེརལོ། གཉིས་པ་བཏུགས་ཏྱཱསན་ 
ྦ བནི། རྡིཾ་ཡང་བྷཏྣགརྒ་རྩ་བྲབས་ཉློན། །མུ་སྟེགས་བྱིན་ 
མྭ་སམྣ་ཡམད། །ནེ་ཕྱི་རདྱགྲ་བྱ་བསྐན་ཡང་། །བརྙ་མ་ཡིན་གིས་སྡོམ་པ་ལྔས། །འྱུདདྲིབདྱགྲེ་བུ་སདྷ་སཾ་ཡྲན། །ཅེས་ 
པ། གྲུནཔའ་འདོད་ཚུལ་དུལ་ཡང་རེགས་པས་བརྟགས་བརྱ་བུགེ། སྤྱིར་མ་སྟགས་ལེརས་འུངག་སུམ་པ་མད་པས་་་་ 

ན་པ་གཏོངབ་ལསོགས་པའི་དགེ་བྱ་བུསྱ་ཀངབྲར་མདག་བཙམ་ཡྲེནང ཁྱི་ཕིརྨདང་མྲ་བཚུགས་ ་ 
རས་བས་བར་མདོར་ཉམས་པླ་བ། ཐར་པ་དོམ་ཤེས་པས་མ 















༄༅། །བབདུནས་བླམབས་ུད་འཚུངསྱི་ར་ག། གསང་སྔགས་ི་ཝོམ་པ་ནི་དབང་བསྐར་བ་ལ་རག་་ 
ལསཤིང་། ཐོགམར་དབང་བསླར་རྫོགས་པར་མ འོབ་པའྱི་ཕིརརོོ། གྭསུ་པ་ྲནཡདས་བསལར་མའབུ་བུནཔའི། 
2 ༩ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ རིམ་གཉྲེ་ས་ཟླབ་མྔཾའི་གྲནད་ ཤསན། ཧཿཿནཱཾཐཱར་ཧྩཱོས། 

༡2 ཚུན་ཆད་ནས། །གབ་པ་ར་རོགས་མའི་སྣ སྦྱར དྲ ཀས པ། བགའཛེན་གི་ཛོམ་པའི་ཏ རྟེན་དུ་རྒྱཌེ ལི 

_ །དགོས་ལ། པའི་ཉེནདུ་ ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཝོམ་བ་ཡོདན་དྷྭ་འལྭ་བུ༔ འི་ཝམ་པ་གྲསམ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས། རྡོ་རྔ་ཞེ ག་པབ་ལམ་ 
མིགནདམནོར་བར་ཤག་རབནས་ཉམས་མླ་ལངས་ནབ་མནལ་་སརབ 'ཀི་སྐེ་བ་འདིདང་། འོདགསལ་བའི་ལམ་རྐྱད་ལ གས་ པས་ 


@ཿ 


ོ ཇེ 


ོསྦྲོམབ་མྲོ། 


བའ 


ལས། 


ལ་འཕྱོར་པ་ དབྱ་སོན། 


འདོད་པར་ཆ་ཡོངས 


ཅེས་པ་དང ། ལྡོ་རྗིར་མོར། 
།ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ ན་འདའུ། 


རྒྱུན་པའི་འཕགས། 


ལྱིན་པའི་འབུངབ 


ཅད་བ ད། 


ོ་བ་མྱིསནི། 


ས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འ སྒྱས ཏན ནས འཛིས ཁའགྲབ་ 


_ སྲིད་པ་ལནབདུན་པ་དུ་ནུལ ཁྲདབ་ལེནཏེ། 


པནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རུན་ཁུགས་ 


ས་པ་མཐར་ཕམྱིན་ བའེ་ཕིར། །མཛོད་ 


།ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྡོར གཔ་ 


། 


རྒྱར། །དཱ་ཡེ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསློམས་པར 
་ཞིངྱསེ་བརདབངབྱ་ཨུར་འྱགར། ངི ཡིས བསལ ཞི ཡབས ། 


།སྱ་བ་གྲཅིགནས་མུཿངན་འདའ། 


ཟབས 
༨ 


། 
ྣ 
ཕུ 


-༄༅། །འགུགས་པརྱ་བེདྱཅིང་། ཚེ་ཤིནཅུ་རེངབ་ཁ་སོགསྤ་བན་མོང་གི་དངོསྲྲ་གདུ་ཐོགསར་དོབ་ཅིང་ ། 
དེ་ལ་བྟཏན་ནས་ཡུགས་བཅུའི་སངས་ཆུས་ལ་མཚོད་བ་དང་། _ གདམས་ངག་ཞུབལ་སོགས་ཆགས་མདཔར་གབ་ས། འཚངྒྱ་རབར་ 
' གཞད་པ་ཡེནནོ། །བླམ་སངས་ཆུག་ ོོིའཇིང་མོང་ལམཐོབ་པལ་དགོངས་པ་ཡིནཿས་ཁང་གསུངས་སོ། །རོཚ་བྲེག་་ ; 
1 ༡ པཁི་ལམ་ལ་མཁས་པྨ་དམས་གུས་པས་འཇངགཔ་འྱེ་ཚུལ་དལར་ལེ་ནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཉན་ཐོསྤ་ཀི་ཐག་་ ༤ 
། བལ་འཇག་པའི་ནོར་པདགག་པ་ནི། གཱེང་དྷགྷ་རབྱཏཱ་བྱབུར་འདོད་། །རྡེསྭ་བབྱམུང་ཕྷིརགྲུས་པྲ་མ་ལོངས། །ལེ་གོས་ 
ཤམྱ་ལ་ཛྲཾམིགས་བ་ཡི། །རབྱྭཏྭུབྷུངྱད་ཐཱབ་པྲས་བཀླག །ཅམཨ་པ། བསྟན་པའྲི་སོར་རབྱང་འབུང་བར་འདོདན་འཁེར་བའེ 








༄༅། ¬ ཟུ །བསམ་དང་སྦབ་བྱ་བུད་པར་སྣང་བནི་གསུང་རབ་ མ་ལས་བཀག་སྟཾ། ལང་ཀརགཤིག་ 
& པར། ང་ཡ་བསན་པ་སུནའྱ་བན་པ། །དླྷམིགགིསནེར་ས་བྲམས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མདྦ་མཱ་བ། །མཁོངས་ 
2 བདུསས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཅཾས་དང་། ངོཾ་ (འི་ལམ་སྦྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར། _ ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་གདམས་ངགུཉམས་གྱུར་ ་ 
` @ པའི། །སོན་པའི་དམ་ཆོས་རམ་པར་འཇིག་པན། །དང་སང་དུས་ན་བསྟན་པ་བྲཇིག་པ་ནི། །སངསྐྱ་ཆས་ཉི་དྱ་ཀྷི་མོབམ་མ་ ་ 
-” གཏོགས་པར། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐམྲལ་སྩེབོ་ཡེས། །ཐྲུབ་པའབསྟན་བ་སུས་ཀང་འཇིག་མི་ནུས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རབཏུ་བུང་བས་ 

འཛིག །ཅེསཔ་ལྟརརོ། །གཉིས་པྱ་བུང་སེམསི་ཝམ་པ་ལ་ནར་པར་འཇགཔ་དགག་པ་ནི། སམས་བསྩེདྲ་བྭངྲ་ཕི་དྲིདག་ 


ཀྱང་། བནཔཱཁྱི་ཟགས་བཞྱིན་གྱིའྲགིཾ། ཐོ་ཆུ བསོས །ཟུནྲ་པོདགའ་བརྡ་བྱུ་པི་རལིན། ། 
ཅེས་པ། ཐེགཆེན་ མསབྷུགད་འབོགས་བའྲིར་ ས་ན ཡེནྱ་བྱི་ཚུལ ཡ་ དཔལ་ད དང་འབགས་བཟིགས་མདལ་ 
གས་པའི་གཞུང་ལུགས་བ ཞིན་མྱི་བད་པར རླ། སྔ་སྣོདཀྱི་ཐོས་པཆུ་ང་ཞིང་བྱ་སྲང་ ཆེདདགཉེརབའྲིབུནཔོ་ན་མས་ ཀྱིས་རང་དང་རིགས་ 
མྤུཐུནཔའི་གད་ཟག་ གར་བ བའི་རང་བ སྣ་ཉེདཔ་ སྦྲབ་པར་ཟདད། དུང་འཁོ་ཡེནྱ་ཀུངརིགས་མྲ་བན་རྣམས། །ཁྱུ་གཅིགཏུ 
ནིམི་གནས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གསུམཔ་གསང་ཐགས་ལ་ནོར་པར་ཁྲད་གུཔ་དགག་པནེ། གསང་སྣགས་སྒོམ་པྱ་“་ 
མྱང་ཨོད་ཀྱི། རྒྱད་བཞི དྲ་གྲ་བསྭ་ཐང་། །སྦེདྲ་པྱ་བརཱ་བྱའི་འུ་ ཤེསཀྱིས། །རང་བ་ཟོར་གསང་སྔགས་སྨོདྡ་པྨར་རྨད།| 


༄༅། པར་རམ་པར་སློམ ས་གསུངས་པ་ལར་སརོ། །དེ་ལྟརམངལ་སྐྱས་དང་སློངང་ལས་ སེས་ 

4 པ་ཆྫོརབ་ལ། ཞི སགོས། འེ ། སྲི ཛི 
¬ „ རྦོབ་པའི་ས་གོནམའི་ཁམས་ཀྱིས་ག་ཡོགས་པ་མཚོནྱ་བིད་འནཔས་དོན་སྤུ་བུནནོ། །དེར་ས་བྷོྱ་གི་ཡི་གེའགོད་པནི་བའ་དོའ་སེམས་ ་ 8 
¦ ཌཱ ཧནྲ་ཞུགས་པ་མཚོནྱ་ཐུདཡེན་ཅིང་། དེ་ནིམིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་ གེས་བྔ་རོདརུང་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ཡེནཆྱིས། ཁྲ་ཅིགྲལས་ 
ལཿ ཉྲེ་ཟྲག་མར་ཡེ་གའི་དབིབསསྭ་འཆར་པ་ཡིན་ཟར་བཞི་རང་གི་ནམ་པ རྣ་ཏོག་པེ་ཙམམོ། །མངོན་པར་བརྱ་རུབ་པ་ཝའི་དོན་ ་་་ 

ན་རྡོར་སི་མོར། གུནགཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེནི་ཆོས་ཀྲན་ སེདཔརྱ་བིད། །བྲསོས་ཤིངབགཆགས་དང་་ 






།གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའ་དོད་ཆ ས་ལསོགས་པས་བསླྲིབས་པ་ངེ་དི་མའི་ བས་ 

ུ་མོ་ཟའི་དུ་འཁརཡོངས ཚགསཔིནདངལ་བས་ མོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ས་མངོནདུ་འགྱུར་བའི་ བྲ མཆོན་་ 
བྱེད་ཟླ་བ་བསློམ་པ་ཡ །གུགྱཱརཱཆན རྒྱ་ཆན་པོར་ཐིག་ལེ དབིངསནེ་སབོན་ཅཾསྲ་སུ་དན། ། སཆོསྤ་ནམས་ཀུ གྱི་ནང 

ྭ །རྒྱ་དངམ གགི་གནྭས་ཡིན རིིལྲ་རཉིལ་ཁ་མར་ཡོད་དང་། ཇིལྭར་ཤིང་ལམེ་ཡོད་པ། 

ཡི ཆུསྦུ་དམས་གྲུངབ་ཡང་། ནི་འདི ཀྱི་ཁུདྲཔརནེ། །ཡོདན་ཡངདནི་མཐོངཿ འགུན། །ཅེས་པ་དང་། ི་ 
ནིསེམས་ས་ཤེས་པར་དན། ཁམ ་གསུམ་ཆོའི་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ནེ་ད་ཡྱི་རུ་ཡེནན། །ཞེས་གསུངསསོ། ། 










-¿ སཱུ ཿ ¬> ༽ ་ ) %‰=±. ` :=།ར ༦ ; ཿ ཐུ -¬' 
དབཞིན་དུདེ་དང་མཉུམཔའིའི་མའི་དྲུཀིལ་འཁོར་བགོམ་བནི་བདགཉིད་མཆོག།འ་ཛིན་པའྲི་རལ་བུཙུམནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ 
ཉིད་དུ་བྲམམས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཟུབ་པ་དང་། དེར་ས་བོན་དང་ཕུག་མཚན་བསྩེདབ་ནི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལསོགས་ 
པར་འཛིན་པའི་འདྲུ་ཤེུས་དདདལ མཚནམར་བྲ་ཟངག་ལྭྱ་བུང་བའི་འ་དོདྲ་རུགས་དྲངབསདང་བདེག་གླེང་མཔའ་ཤར་ལམ་དྲུབསབས། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགུར་བཟ། །དེ་དག་ལ་ཕོ་འདུ་དང་གྱཅིགཏུ་འྲདས་པའི་སྦྱོར་བྲས་ སྒོ་གསུམ་བྱི་འདུ་བྱདབྱ་བམ་། 

ཡིན་བདག་སྦྱངསནས་ཀུན་མཁྱནགྱཾ་ལམདུ་བྱག་པས་བྱབ་སྦྲབ་པའཾ་ཡ་ ས་མངོན་དུའྱ་གུར་བ་ཡེནན། །རནས་ཡི་དམྱ་སྱྱི་ལའི་ ཟླ 
སྐུ་མདོག་མྱཆོ།མཚན་རྒྱན་ཆལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱད་པནི། སངསྐྱ་ནུས་འྱབུང་དུང་གི་ནུས་པ་མཐཐུ་ཝན་དྱེ་ཏན་ 









།གྱིསས 










ཤོའིསུ་ོགས་བའི་ཆོསདྱི བསདྱིནནདབེས་དྲ ནཱསཱ་ 
' དང་ཟལ་བམཐུར་ཐུག་པ་ལ་འྲབསབྱུ་ཆུདདུ་གསུངས་པ་ཡིན།། རྡོརཾ་སིང་པྩོ་རྨན་ལས། ཡ་ཏོག་དན་ཇི་བཞེན་ནམ། ཞོ་ལ་མར་ 
ཧཾ སུར་ཇི་བཞིན་དུ་ །རལའྲ་ཐོར་པ་ལོས་ལ་ཞསྲ་སུབ། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོའྱ་བུང་། །ཞསགསུངས་པ་ལརརྲོ། །་ 
འདིར་སྦངགཞི་སྦྱེད་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་མདོར་བསྡས་པ་ཙམ་ལྒོས་པས་ཏ། 
 མེ་འད་བོའི་ཁྱདཔར་སྣ་ཚོགསཔ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། 


གྱུས་པའི་འབསྲད་མཐུད ཤིནདུ་སངས རས འཆོབས ་ 





] །གདོད་མནས ་གྲནས་པཁི་ཝཱན་ཅིག་སྒེས་པའེ་དོན་དྲི་མ་ 


ཅྱསཔུདདང་འྲགལ་་དང་། ཟླབ འབས་སོ་གོས་ 
།དེ་ལྟར་བསྐྱེདོའིམ་ལ་གསང་སྲགྲ་ཀྱི་ཟེབདོན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 





་ སི་འྱབ་ནུ། 
པ་ཕལ་ཆེར། དབངགེཉིས་ 


ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། 









@ ཞེས 
| 


མ་པར༥ 





ཾ༡ རྒྱུའ་པ་དང། 
ནྭ་བབཅང་། 






༄༅། 
ཅུབས་ལསྭ་ན་བད། 





ཤིེས་དང་འ དསྩ་མུརཏུ། 
ལ་བའི་ལམ་དུ་འྱ་བུང་འཇངག་ 
ཅུ་བ་ལ ཟ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི ནཱདཞེསྱ་བུབ་སེམས་བགུ་ཆགས་ཕསད་དྱུབེར་མེདདུ་ཁམས་གསུམ་ 
སངས་མྱ་རས་ཀི་བར་དུ་གནས ་པ་དྷ་ནམས་རིམྱཀགིས་བརུལ ནས་དབང་དྲུ་བས་བས་ལས་ཀྱི་ནང་དག་ཅིང་། 


།ཅེས་པདང་། 


བྱིང་པ་དང་། 


།ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་འྲཇྔག་པར་བྱ། 


ནླུང་རྣ་མས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཁྱིསནི། 





སྱཡིདལསོ་ཁྷི་ཉཔྲ་གབཔའོ་རོནོམགྲས པར་ཤེས་དགོས ཏ། རྒྱད་ལས། ཆླང་་ 


།དབང་པྲ་གནད་བངྒྱ་གར་ཏེ། ། 


།ག་ས་གསུངས་པས། རགས་པའི ར་སད 


ཕ་བའྲི་རྒ་ནམཔར་ཤུས་པ་ཡཱིམལྱ་སི་ཡུལ་འཛིནཔ་ཡའུཇུག་པའི ་བཞེན་པར་་ 








སྲ ཤེས་ཀྱི་ནང་གིས གོད་ཆག ཁདདུཆུདནས་ཐོག་ས་ བགྲི ནལའྲ་བོརཉམསྣ་ཨལིན་པ་ཡིན་ 
།ཆཔདབངད་བདུསནས་བདེ་གཅེན བླུ་གགུཔ།སི་ཐུབས་སུ སརྐརའྲི་ འྲི་ལས་ལ་རང་བཞིན་ སི་གས་པའི་ ས་མོ དོ བྱིབས དང་ 


ནོ གནམང ལ་ ར་དག ཟབསྒྲ་ཆ་ །བགསམསས་དྲབརྱ་ག། རྟོག ‹ - «༨ „ 
བྲསེགསནས་མི་ སྱེ་བའིཟགས་སུ་བརྒྱུ་ནབ་ རྭལ་བུའི་ནང་གྲེཏྟན་འྲ་བལ་ཟབ་མེ་མི་ཞས་པར་མུ་སེེགས་ 
ཧ་མདབང་མུག་ལཿ གྲའི གྲ ོ་ པ་ཞིག ་, 


བོམས ༠ མགནབོུཨོ་བུནང། ྲོདུག་རབབདྱ་གར་མབའ་གྲ་བས་མིགནདཔེ་ྔནུ ྦ 

















།ཐུབཏུའདོད་བལུར དབུབར་བཅུམྱི་ ཐེརདུ་གཏུམ་མོ་ནོམ་པ་དང་། དེལ་ ་་་ 

ཾྲ བེདས་བདེ་བོདཀི་ཉམས་ཅུང ཟུདྲ་ ༨༦ ལངྲ་གབ་བའབཔརྡ་རོ། ་ དཔབད་པའིཉམས། [ཐུག་དང་ 

ཟླ མཁ་ངས་པཱ་ལྭ་བུ་ ཤམས་ཅུང་ཟུདདན་འངྲསཔ་ ཁབཔར་ནོག་བའི། ཚོས སྒ་ལ་ གུས་པའི་སངས་ 
༡ རྱ ངོས 


ས་ལ་ཐག་ཇ་རིངདུ་འགྲོབ་འདི་ཡང་གསང་སྡགས་ཁྱི་ཐབས་ལམ་སླབ་པར་དགོངས་པ་ནམས ་པར་ཞུ་འཚོལལོ།། 
ེཁྷཾཔྱིབྷསྷ་བྷཾས་མིན། །དཔོན་སློབགཉྱིསཀ་གསང་ཝྲ་གསཀྱི། །སྣོམ་བ་མངྷ་པཱ་ 


------& 7༠ཤེ 





སུམ་པ་ལྭ་ཝ་ལས། ཟའཇུ་ཁཱམ་མ་ཡིན་པརབསཱནཔ་གཏིདོ་ཀི་དངང དགུབ་ཤདཔི། ཟོ དད ་ 
རྨ པས་བ། བླ་མཁཝ་བཅུ་ 


= 














ལུན་པའི་ཐུས་ཇོད་སྩེབ་ཙཱསྱཆི་གཅུམ་མོ་ ་ 
ནུ་ཡང་ དལ་སོམཔ་གསུམཨི་ 
འི ང། : གདམས་པ་་་ཤ སྟོན་མི་ེ མཨོསུསྣ་བིདཔ་མངན ྲའག་ཡི་ཆད་དོ། །གཉི ཉིསབ་དཔེ་ 
དངྱ་སུར་བཞེ། ན་རུང །མཁན་པོའྷི་བྷ་སྭ་དྷསད་པ་བཞིན་། དེ་བཞིན་དབང་བསྣུ་རྷ་ས་ཊོར༔ ན། 
མཱའིབྤ་སྭ་རྩཾ གཿ །ཞེསཔ། རབྱ་བུང་བསན་ ཚོགས་་བས་པའི་བཟུན་པའི་གྲན། ས་བ ཉན་ོལ་ལམའནུཔ་འིམིའ་ 
བཏགསྦ་པངདན་མོདཔ་སྟེ། ཆུ་གྐམ་བའྲི་ཤུའ་ཁ་འཚྱད་དང་། སྨོནམའི་ཉགས་ལན་ཚོའི་མྦམཞེས་ཟར་བབཞིནདུ། 




























ཐབསས་འྱུར་བྲ་སྲིད་ཀྱིས། སྩྱ་བ་འདི་དང་བར་དོདང་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་སངསརྒྱས་འགྲབ་པའི་ལམ་སྦྱིན་པར་མེ་ནཱས་སོ། 
གསུམ་པ་ཕའརེ་ཕིནྱ་གྱི་བམ་སངསྤྱ་ནུས་དང་འྲ་བར་བསྙན་པནི། ཕྭ་རོོལ་ཕྱིཉཱ་པཱའི་གཞྭུདྦ་ལགས་ཝས། །བླ་མ་སྔརསྐྱ་རྩསྭ་ལ་ 
བྲུར། །ལྟ་བརྩ་བཞེས་གསྱུངས་མོདྲ་ཀི། །སྤདསྦྱ་རྩས་དངསྦ་སུ་གྲསངས་བསྙེད། །ཅཾས་པ། འདུལ་བལས། ཝན་ 
ཚིགགནས་པཤེ་གནསཀྱེ་མཁན་བོ་དངུ་སོབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདྲུ་ཤུས་བྱ་མད་པརྱ་བཟ། །ཞུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམུ་པར་ 
ལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ངྭ་ལར་བསན། བྱངྦ་རྭབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇིལར་གུས་པརྱ་བབད་ ་་་ 

ཅུབ །ཞེས་པལ་སོགས་དམ་པ་བཆེསྦ་ཅིས་བལཔའི་མཁནཔོ་དང་༥་ 



















བཅོནོདུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཉེནན་མས་ཡའ བཅེད་པར་ 





དུ། སངསྐྱ་རས་ཀུནྱ་ཧིརང་ ་་་ 
ཆཱུགུགཟིགས་ཝའི་སང་སྦྱརས་ཏེ ། 
ནལ ར་ན སྭ་ཏགཏ་བྟལ། །ཞསྲགསུངས 


ན་ལནི་ བཞིནུ་གཤིགས། གས་བ འཇིག 









༄༅། སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇེག་པའི་ཏིང་དའ་ཛིན་བཟང་པོ་རའདོད་ད། མཁའཚེསམ་་་ 
4ཾ འཆོས་བམ་འཆོས། །བཅོས་མའྲི་རསྦྱསིབཚར་ཨྱི་ཆ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་བྱདད་། མ་བཅོས་པའི་གནསྲལུགས་ངོ་ཤསན་་ 
ཟྨ དྲེ་བས་མི་འཆོས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གིས། དུག་གསུམ་རྱི་རྟོགས་པ་རགས་པ་འགགས་པའེ་གནས་ཆ་ད། ཡད་དག་ 
` £ པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གཏྲིསམུག་གི་གནས་སྐབས་ཡེན་ཏ ( དྲ་ཡུན་རང་དུ་གམསན་སེམ སྦ་ཀེགསལ་ཆ་ཅུ་ མ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཉེ་བ | 
ཉེན་མོངས་པྲ་མྔགས་པ་ཞསྤྱ་བབའར་གམས་པས་དུད་བགོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡེནནོ། །ཆོགསྲ་ངདག་གིེ་སྣང་བ་རགས་པ་འགྲགསནས་ 
།རྦན་རིག་མ་འགགས་ཙམ་ལགནསར་བཏན་པྱེ་བུངན། གཟྲུགས་མད་ཁམས་ཀྱིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆེད་དུ་སྩ་པའི་རྒྱུ་ ` ་ 





ཌྷ ༄༧ 


ཧཱཾ རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུནི་གདེདནས་སཿསྦྱརསྦ་ཀྱི 





།པའི་བདེ་བལ་འེལ་བའོ། 








= སྡུག་བསྡྲལ་བརགྱུར་ཏ་འདུག་རང་ཧ་ ་འཇོམས་པའྱི་ཚུལ་དུགནས་ཏ། 
མི་ནུས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་འཕོག་པའི་ཆོམ་དུན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕག་པ་ 






སངསྤྱ་ཆས་བདག་ཉིདྲ་ལཱས་ལན། 
མྱ་བྲས་སམ། །ཞས་སོ། 











༡. ༩༠༠༠ 


རའོ ྒ །ས་མཉུཀུནནས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁུབཅིངྒྱ་ནུནམི་འཆད་པའོ། །ཛ་ 
ཏ་སྐྱེ་བམད་པའི་དང་ལས་སླའི་བཀོད་པ་དུམ་སྐྱེ་བར་མཛད་པའོ། རྒྱུ་རྒྱ་དཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལྱཁབཅིང་འགྱར་བམེད་ ་ 
_ པས། དྷྙའིདྲསོག་ཚུགསྣ་རམས་ཀྲི་མོག །རེཉིདམཆོག་ཙུམཁྱཧཱའ་བ། །དཉིད་ཤུན་ལྭ་ཁབ་པབདོ། 

ང་བཞིནཡིནྱ་ཏང་མ་ཤེས་པས་བད་བ་ཆན་པོ་མེ་ཐོབཅིང་། 


།ལཱས་གུནལསན་་་་ 
།དངོསྦ་ཟུབ་སྣར་བར་ 


།དེཉིད་དབང་གིདུསསུ་་ 









།བྱེད་པ་པོ་ཤས་འབཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དྭ་ལར་ 'སྐུལ་བརུ་བྱེད་པས་བསྐྲལ ་བའི་བདེ་བ་ 
མ་འདི ཡསགཞན་པ། མྱི གླུར་ཆེན་བོ་མི་ 


འི་གདན ༈ ཚིག་ 





ཆེ ན་ཅགསྙེས་ང་འབ 
` ¥ ཙམ་གྱིསཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བ 
ཐཾ ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་དང་ཞི་བར་སྟེན་པརབྱེད་ 
ལམ་ངང་མིག་ཡོར་རཞས་ཟེར་བ་དང་། 


ཆེ་བོ་་ལན་ཅིག་ ས་པའིབ་ དྲབཆེན་པོ་འནན། །ཞེསྱ་ཀྱད་གསླུད་སོ། 
རབ་ད གྲབ པར་འརཛིཿ ཙན་ལ། 
ད་པའི་ཌྟོག་གཾཿ བ་ཆ པ་ལམོས་པཤསྦ་བུབཡནན། 


རྔ་འཆང་གིས་གསུངས་པའེ་ 


གས་མཛད །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁཅིག། ཆས་ཐམས་ཅད་སྒྱམ་དང་མི་ ་ 
ཁཅགགྒརངཔ་དང་འཛིན་པས་སྟངཔའི་སམས་སྟོན་ཁའི་ཉེས་ཕྱ ཕྱེད་བའེ་ནམ་མཁའ་ ་ 


།པའི་ཡེ་ཤེསྱ་བུགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡིན་་ སུམདུ་ལལ་པ་བུསལ་བ་ལིནན། །སྐབབས་འགུས་ེག་ 
ཨཾ དགེ་པའི་དོན རདལྱ་སེ་བའི་གོགས་ཙམ་ བྱེད་པ མདུཀུ་གགོ། །མདོརན། གིང །གང་ཞི བིད 
ཟྤ ༥ རསྲདནཔ། ཡ་དུང་ཡང་དུན་བུདབ། ད་པ། དུངས རྒྱུས་འཛུར་ ་འ བྷ ཕྲི ་མཚོ་ འི་བ །ཅཾས་ 
ལྟོ གདོདམནས་གནུས་པའི ནམཞརེགལང་དྲུདད་ འི་ཡུ་ཤཾས་ཚེ ནཔོ་ ཡོའཛས་ཟིས་སཉི། བདསྦྱས་ཐམས་ཧ ཀ་ཡ་ཤེལྱ་ྱི་མམཚོ་ 
% ཡེནནཾ། །ཞེསགསུངས་སོ། ཨྭོ་རུན་གྱི་རུལརི་གུསདྲབང་པོ ླ་་གས་གཉེད་ལོག་པར་གགགཔས་མཛདཔབྱི་ཕགྱཆཆན་པོ་་ 
ལྷན་ཅི་གགྱེས་པ་གྲབ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པྷ་ལྭ་ལཱམཿ ལགས་སྨིན་ཀར་དཔ་མེས་མཛདཔ་ ལས་འདི་དག་ཞིྱཏུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། 


བམ་ཟེཆེནཔོའི་དཱ་ཏུར། ཟོགསདག་ཟུབམྱོ་ཧཆེ་བ། །གཞུནམེན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཅོག་མསགའབིུབ་ཁིད། 
སྲུགསམཉམས་སླུ་བརྐབ་ཤེས། ཞེས་བདུང་། མནནགཆུ་པོར་ཟླ་བའིནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལར་འཆུར་བརྩ་བེདབ དདཞིན་ 
དུ། །མཆོགྭཏུ་བད་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །བསགས་པ་འི་སྡིག་པ་མྲ་ལུས་ཕམྱ་པུད་བའོ། །ཞེས་བ་དྲང་། ་. 
གག །ཟླ་བཆུ་འཛཱགནར་བླདང་དབངམད། བས་སུ་རལབདྲ་ན དབང་བ རི །སེམས་ 
རྣལ་འབྱོརམ། །ལྷན་ཅིགསྩས་པའེ་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། སདང། རྱ དེ་བཞིན་ནང་། 
་ས་ལྱ་རུན་དུ་གནས་། །ས་དཔ་ཡལ་ས་པལ། རྩ ལེ །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་། 


༄༅། །ེདདབལ་སྟོང་པཅི དྲ་ཞུ་གས ་གང་། །དེས་ནི་ལམམུཆོག་ཆེད་པམ་ཡེ་ ཡེནནོ། ཧིའུ 

¦ །ཞིག་སློམན་ཡང་། །འཁོར་བའི་གན་སནས་ཐར་པྲ་བོབ་མེ་འྱཐུར། །གང་ཡང་གི ཉིས་པོ་ཐུརབརྒ་ནུས་པ་ནུས། །འཁར་བར་མི་ 

གནས་མྱངན་འདས་མི་གནས། ཞེས་བ་དང དེཡེས་མཚན་པའིལ་བ་ཡོད་མེན་ཏ། འནྱུ་གར་བམའི་ཞལ་ལས་པ་ཡེན། ། ཡེ 

ཿ བླམས་སྨས་པཿ གྱི་ཞང་ཞགས་པ། །ལག་པའི་མཐལ་དགནས་པའི་གཏེར་མདོར་འད། །ཞེས་པ་དང་། སཔའི་ 

' རང་བཞིནདཉི་དུན། །དངས་དངུ་དངོས་པོ་མདབུཨུ་ཡིན་ཏ། །མདུའ་བསྣན་རུགཏུ་འེ་འདོང ཌད་འབོདཔར་ཅུ། །གངགླི་བངས་ 
ནས་སེ་གིགནས་བྱ་ུར་བ། །དཉིདླ་བངསན་བད་ཆན་མཚོག་སྨ་ཅེ་ས། །གདག་སངམ ནབོས་མདའ་བསྣན་སྨ་བྱེད་ཀྱང་། ། 


༄༅ 





།མུ་ལུས་རྒྱན་དུ་གནས་པའེ་སངསྐྱ་ཆུས་ཏ། སེམསནི་། 
_ །གཉི་ས་མེད་སམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ད་ །ཁམས་་ ྦ 



















གིབཏུགས། །རངྱ་བདུག་ཅིགྲུབ་གཉིས་སུཡེད། །ཅེསགྲསདས་པས་པུ་ཤེསྱུ་བྱ་རུ 
དེསདབང་གྲསམ་པ།ྲི་ུམས་འ ལི་ལྲ་བརྩ་པད་ འིས ཤུའངྲ་ལུསལ་བཏེན་པའྲི། [ སཱི་བོའཾ 
ཟད་པའི ངགྱིར་མོར་ལགསཞིང་འེབ་ ཆུང་གི་ གྱིས་མོས་བདུདྲ་ཆི་བླབརྱབས་ ། དབང་གི་དེཿ དེན་དྲན་ 
ྣ སུས་ཉུམས་ཟུ་བརས་ན་ནྡོ་ེའྲི་ལས དི་མ་མུད་པརྦ་མུན་ཅིང་། ླདོས་པའབིད་གྲ་མངས་སོ། ཆྣུག་པ་ 
¡ མད་པའི་རྒྱར་ཀྱི་འ ལ་པར་གཞེན ཟླ་བས། ུགྱ་ཆནྷི་པུཀྱ་རཆེན་པའོ “ཡང་དག་པར་ཚགས་པའབྱང་ 
དབབ། །རྒྱས་འདེབས་ གཤངུ་ཟངས། བའ འག ་ _ ཞི་གནས་དང་ལྷགཡཐོང་་ 


±; 





ཀ ཛེན གས་དག ཐའ 






ལམ་དྲ་བདཔྲའྲི་ཆེ་ ཆ་ོངཔཉིད་ཨི་ོས་ཟངབཞིནནྲི་ལིདང རྒྱུ་ཆས་བཏྭབ་ མས་དག ཏེ་དེ་ལར་མྱ་བསན་དེལ་གཞན་ ་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ སྒོནས་ཁུཌ ར་བའྱི་རྨུར་འགུར་བུ་ཡེན་ཆིས་ཕྱ གྱ་ཧཱཚ མིའྱཆུར་ཏཱ། དབང་ཕུགདང་སུ་མས་ ་ 
བཤད མུདྲུ་ཉམསཝ ན་རླུང་དངྭ་ཁམས བཅིངས་པའི་བདེང་ཁ་ཡུནའི་དདུམཿམ་པ་སའྲ་དག་ཚུལ ་ཟབ་ཟབའྲད་བདེ་ དུད ཚུ 
པར་མེད་པའི དཔལྡ་ཕན་ཨཏི ཤའིཞལྷ་ཝུན་ས། སྭངཱགས་དང། ནང་པའི་སྤྱ་རུ་ྱ་ཀི་ཤནྱ་པེདཔ་ཁ་བའྲི་ཐམ 
ནི་བེད་དུའོ་ ནྱིརགུར་མངདན་པར་པལལོ་ 


ཁེ་བོཿ ཤཱརྙཾབ 
གདད་བལས་གཞུག་ཡིད། བཟ ཧཱུ ཤཱ ཡམ་ཤནྱརཏགསཔར། ་པར་དཀའ་དམཉོན་ཡེངས་པད་ ཡ་ཤེས་འདེས་པ་ལྟབུ་བ་་ 


།མམཁས་པའི་གསུངལས་མས་ལན་་གི་གནད་ཁོང་དྲུ་ཆད་པརྱ་བའོ། །མདོར་ནྭ་ཕྱག་ར་་ 

@ ཆེདམོནི་ཆོས་ སྲ མས་ཅདྱའི་དད་བཞིན་མོས་པ་དུང་བལ་བའིད་གིག་ཉིདལངབ་བ ན་པམངདུ་ཡོདནའང་། དནི་དྭ་ལའང་། 

2, „ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོག ཤིས་ཐྲོག་ཏུ་ ཤོར་བཞེས་ཟརབད་ཡིནནོ། །སམསྱཀི་འཆར་གྲོཊ ལ་ཙམདུས་གྲྭུམ་འི ས་འདརུ་ཤརབལ་་་ 
,ཤཱ འདདཔ་མོད། ནའང་། ནིགས་བཅོས་བཅམས་སལེནཔབིགནདམ ་ །དཔེརན་མདོལས། གླང་པོ་ 
གླཟགས་དྲམས་ལོང་མངུཔསག ན་ལྭ་འབབས་པ་ གྲས་ རི་ས་ བད །དརནམདཁས། ཞིད 
ལའ པ་ཡིན སྣ་ལའརིགནས་ ངབ་ཤོལཁྲ་དའོ་བར་པ་དང་། ༥ འཅིག་གི་ཅིབ་འའགཉི་ཕུརཔ་ཁདེ། །བཅིག་ 


རྣབལརག་སྟ་ཞིབམ་ལྟ་བུ། ཁཅིག་མིགཔ་ལརག་སྟེ་བཏུན་ལྟ་བ། མོ་གྲཞུང་ལ་རེག་ཧྭཾ་ཆུལ་བ་བུས་པྭ་ཝྭ་བུ། མཇུག་ 
མ་ལུ་རྭག་སྟེ་ ཕྱ་གམ་ འི །ཞེས་ངོས་ གསུལ་རེག་སེ་བཏུད་ཞུབ། སྲོ གུཔལ་རག་ཏཆུ་བ་བས་ ོས་མུ་ོགས་པ པར་ 
མ་ཤེས་སོ། པབ ི་ུ་བུགྱ་ཆངནཔ་ཏ་ོང་པཉདདང། མི་རྟོག་པ་དང་། གསལ་བ་དྲང་། བདེབ་ དང་། 
པ་དང་། མདོག་དང _ སྲོས་པའི་མཐྲའ་དང་བྲལབ་ལ་ གསུབ་མཐའ་ད ཚུད་བུ་ཤིསནསུཧཉམས་པུལ སུ་ལན་དགོས། 
ཤིང་། ཕྱོགས་རེཙམཉམསསྭུ་བངསཔས་གོཝི་ གོམིཚོདདོ། །མདོལས། 'ཞིགགིས། རི་མེ་མཁན་རམས་ ་ 
ལ། བྲག་པ ིགཡིས་བླ་མ།  གཟུགས་ཕལ་ཆར་ཚད་ཡང་མིག་མཛད་བསྒྱ་སལ་ ་ 


།པོའི་བཀའ་ལསའ འགལབུརནསབ་ཟས་ཅད་སིམཚོགདཔ་ལནེསོདིད་་དོན 
ཡདོ་ཡམ་དང་འབུས་བུའི་  ན་ཏུནྷསི་ཆོས་བམས་ཅུ་ གས་པར་ཚང་དགོས་ཏ། „ གང་ཡང་རང་བགཅ ཅིག་མཚད་ནའང་ནུམཔ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཆོག་དང་། ན་ས་ཡིནནི། །ཞས་གསུངས་པ། ཉར་སངསྤྱ་རུསྱ་ཀི་ལམ་སྦྲབ་པའི་ཆཱོས་མཛད་པྷ་ནམས་ཡིས 
།ཀྱར་ལེགས་པར་དགོངས་དགོས་སོ། །ཕ་ཤེས་ཡགྱཆབན་པའི ས་འཛ སྔ་འཛིན་ཐོགས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིནྱ་གིས། རྒྱས་པར་་ 
རྒ རྒུད་དང་འགྲེལ ་པ་དང་ རྣལཁུངྱར་གྱིདབང་ཇུག་ད་ སྦྲ་ཟུབ་བྷ་ཆེས་པྷ་ནམས་ྱིས གཿ ་གསུངས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས ནམས་ 
ལས ི་རར་འགྱུརབ་བཞིན་མནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབནས རངཉིད་ཉམས་སཱལན་པ་དངྒ་སལ་ཝནཙཾ་མབ་མལ ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 


༡༣ 


ཧི 


རློ ཁེ 








ཌིྷིཌོགོསྷ་ཡགསངྷ་སཱགསྱསི། །ཟྷབས་ལུསྔསྙནྷ་ོ་འདིར་འགབ། །ནཱ་ལྷམ་གཞ གནད གས་ཨ 
སྔངསྐ་ཆྩས་ཀྱི་སྣམ་གྲསངས། ཆེསྦུ་ནྲ་བགྷནབན་ོུ་ ལ་ ་ །མསྣ་ནཾགསང་སྟགས་གཞུང་བཞིན་བླམ་བས། །ཞེས་པ། 
ཟིམགཉསའིསྦྱང་བའ་ཡེ་ཤིས་པརྒྱ་ཆཆནཔའིརྟོགས་བཞི། ནར་འྱབོརི་གནུམ་དཔའི་ལམ་ཚང་ཞི་མཤོར་ 
དུརྨཔལ་མཁས་ཤིངིན་ དུདྱ་ཀི་བརྡ་ཆད་མྱ་བུངན་ཆེ་འདེར་འཟགུབབོ། ནེ རི་པས་གཞན་པའྱི་ཅགྱ་ར་རེན་ ' 
པའིརིས་འཛིན་དང་མཿ དྲ་ཐཱབ་རུལ་རྡ་རཾ་འཆངགིས་མགསུངས་སོ། „ །རིགསྤུ་དགགྱི་སུང་བམའགགས་བར་ཤར་བཞདེམ་བཅོས་ 
ྱགྱར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟར་བ་དང་། འཁུལྔ་ཚུལྱ་ཕུག་རྩཆན་པོ། གནས་ལགས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ནྣམ་རྟོག་ཆོས་སླ་ཕྱག་ 











།རྒྱ་ཆན་པོ་ཞས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༄༅ཀདངྱ་ཆུ་དང་ཆེན་བོགསུམ་ཡི་གའ་རྲ་བདད་ ་ 

@ པཌྲེ་རཛིནྱསིབཤད་པྱ་ེད་པཞིལ བྟི་ནམཔར་ཏོགཔ་ཚདམརྱ་ས་པྲའ། འོ། །དེས ྭསཱ་རཱ་ ན་བོ་ བྲོ་གོམ་པ་ལའདུན་ 

ཟེ ྷ¡ སཱ་ཡོདན་ནལ་འ ཐུརྦབཱ་མད་ཀྱི་རྨུད་ལ ས་གྲསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་་ ་སྦྲབསུ་ཤིག། བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 

དི ཤྷཾ། འདྲི ནྭ་ཝྭའོ་བྱགྱ་རྨ་ཆ ནྭ་བྷོ་དང་། རྒྱ་ནྲག་ལྲ་གསྦ་ཀྲི་རྩོགས་ཆ་ནྟལ། །ཡྤས་འབབས་དདྱ་ནི་མས་ 
ཡ བོ །རྩིསྱ་བྱིས་ཕྷ་དདྲ་གྱ་གྱོརརྭ་བ། ཨི་ཨི ་བྫྷ རྩ་བླ་མཱ།གསྣ་པ། ། །ནྟོན་ལྷ་རྩ་སྷ་པར་དྱི་ཧྲསད། ། 
ཅེས་པ། དྷལ་བདལ་ཐགས་པའྱི་བགྱཆེན་བདང་། རྒྱནགཧོ་ཤུང་གི་ གས་ཆེན་གཉིས་ཀི་དོན་ལྱ་ཁད་པར་མད་དེ། 


༄༅། 
@ འཚོས། སིའ་སའི་ོ ད 





།ཆོས་ལྱུགས་འྲདི་ 
རྨ་འབྱུ 
ོ་སོ་ལོས་འགི་འྱྷ་བ་ཡད། 


¬ ,„, ཕོའོ 
ཧཱ དྲ་སས་བདིར། 
ཆབ བབདའྱུརགྲིནས་ཀྱོས། །བརྟནྩ་ས་བྱདུ་གཉྱི་སྭ་ལ 
མཱ་བཅུ་གཉི༔ 


±; ཆུབ་སེམས་དཔཿ འཆོས། 





ཅན་གཅིག་འབྱུང་སྔ། 


།བྱངུ་ཆུཐསརྨསྭདཔ 


༢ 


ལྷཞྭ་བ་་་ 
ང་བ་ིད་གྱིསྩོག། 


རྒྱལ 


བ 
་ལྩ་གཏད་པས། སཆེགསའྱབ་ 


ཏི བྲརྡ་མེ་འགྱུར་ འདུ་འུང་ 
ལོ །ཅུ སཔ 
ཧཾ གི ཤུང 
་ པོ ཆེསནོར་པ་འ་ 
་ི་འཚིལ། རའ ་ ་ དི ངུ བཡང་། །མཁན་པ 
ཆོ ནསྤྱ་རུལ་རབསྣ་ཝནས་རལ་ ལ་ཝའི་སངཤ ཆམས་མཛདཔ་ ད་ པི 


།ད་ 


དེས་སངསྦྱཆས་ 













ཀྱི་བསྙན་པའི་ཆ་བ་རབྱཏུ་བུང་བ། སྲ་ྲྷོོ་ག པར་འགྱུར་རོ །ངེལ་ངའི་དབོན་གྲསའབངས 

ན་ པ་ནམསྦྱསབ་ཆདུལ་དངབྲག ་ གྱིས་ཤིག བྱིབོའིབ༔ བདལགས་རམས་ བྱའ་བརྲ་འྱབརརེ། ། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པབློན་པོཿ ་ཟངས་མཱའི་གླེགས་བམ་ལ་ཿེ བིད །ཡལུངབ ཧན་པ་བཞིནེདུ འི་ 
མོང་ཝ་བཙྭ་ལཱག་ ས་པ་ཏའི་ལོལ་འྲ་ཐངས་ཏ། དགུང་ལོ མ་ཡི་བིས་པད ནབྱ་རུ་ལོ བཊའི་ཡའྱུ་ཆུལ་པོར་ནནས་བོན སྦ་གསལ་ 
སྣང་མཁན་པོ་སྱན་ཁདྲན་པལལ་མངགས་ཏ། མང་ཕྲལ་སྐྱིད་གྲོངོ་དུ་མཁན་ ཤྱིན་པ་དང་མཇལ་ཅིང་། ཞུབ་ཡུལནས་འབྱོན་ 
པར་ཞལ་བཞས་བུང་ངོ། །སྲ་གསལ ྣང་གསལོ་བརླན རས་ཨོུསྱ་རལ་བཙུགས་པའི ལྷནདུ་གསོལ་བས། ཐུགས་ 







_ །ཤིན་ཏུྱགས་ཏྱེའོད་རེ་ཤིག་ཡིབལ་སྔོད་ཅིག། ཚོན་པོ་ཞངཉ་བཟངས་དང་། མགོསཁི་ 
རཾ བཟངས་ལསོགས་དམ་པའི་ཆས་ལ་དད་པ་རམས་དངམོལ་བརྩ་བ། ཞེསགསུངས་ནསྤྱ་ཆལྷ་བནྣ་ནམས་བཀའ་བྲགོས་ཏེ། སྲར་ 
ཡང་སླ་གསལ་སྣང་མཁན་པོ་སྦྱནའདྲེན་དུ་བཏངནས་བསུ་བརྒྱ་ཆེན་པོམཛད་ད།  ཚེསྦྱ་རལ་དད་ཞལ་འཛོམ་པའི་ཚེ་མོན་སྨོན་ལམ་ 
` ཤཱཾ། བཏབ་པ་དན་ནམ་ཞེས་ལནགསུམྱ་ཀིབར་དུ་གསུངས་པས། རྗེཾས་ལ་འོལ་སྒེར་དྲན་ལགས་ཏེ།༽ སོམ་ཡཱནྲ་བུངས་པས་མི་གསལ་ཅས་ 
༩ ཞུས་སོ། །མཁན་པོའི་ཞལ་ཝནས། རུ་བོ་གང་གའི་འགམ་ མཆོད་ཏན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་དད་པས་ཞིག་པས་དང་ ་ 
ཤུསས། །མཁན་འཞལ་ཝནས། རོ་་གང་གའའྲགསན་མཆདཏན་ཆན་ བཞུགས་པ ཞུ 
ཕྱོག་དང་བསྐོར་བཟྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོདི་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབདམ་པའི་ཆོས་མདརབའེ་སྦ་བོགས་སྤྱུ་རལ་པོརྦ་ཆུར་ཏེ། 









ཁཾ ྭ པ 
ན་པོམ 
མེ ལ་བ་ངན་ 
རཔ་ 










སེམས་དཔ་འི་སླ་བཞེངས་སོ། །དུནསརིཨྱ་གིསྭ་ཟངམཁར་ཅི་མདའ་པ བསནསྣལ་བཅན་པོ་དང་མཇལ་བའི་སར་རྡོ་རའི་མཆེད་ཏེནྡལ་ ་ 
བཞངས་སོ། །དེ་ནས་བག་དམརྦ་སྱེ ལ་ཁང་དུ་པེབས་ཏེ་ལ་སིན་འདུལ་བརྡ་ཞུས་ཤིང། ཁྱེའུ་དང་བུམོ་གཙངམ་ལ་པ་འབེབསཔའེ 
ཆོ་གམཛད། འཆིཀརན་སོང་བབཞི་ལ་གདུག་བཅན་ཐམས་ཅད་ཁགུཅིག་ཅེས་བཀའ་བྲགོས་ཏེ། བཀའཤན་དྲག་པོ་སལ་ 
བས་མིམ་ཡེན་ནམསྦཀིས་རང་རང་གི་ཉེས་པ་ཁསྨ་བངས་ཤིངྱཕིན་ཆད་མི བྱད་པར་དམ་བཅས་སོ། །སར་ཡང་མཆེམས་བཔའི་དབེན་ 
གནས་སུམེ་མ་ཡེན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསློས་ ཤིང་བསྟན་པ་ ང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་གློབད་པེན་གྱིས་བྱེམནེའུ་གསིངདུ་ `` 
བྱ་ཐུར་བདང་། བརྨ་མངནསྣ་ཉངསྦ་ཁྲིགགང་ བུམ་པ་ལན་པ་ལ་སོགས་ཆོ་འཛུལ་བསྟ ན་པས་བསམ་སྩོར་ངན་པ་བྱེད་པའེ ། 















གྲསངས་ཏེ། དབུལཁཊགྱུསི་བསོར་བས། བྭཱ་ཤང་གིས་ ཀངྱ་ཆབྱ་ཀླི་ཙུ་འནས། དེའི་ལནདུ་བརྩ་ཁྲི་བུབ་ནས་ 
བཟྲུང་སྟེ་མགེ་བསྩུམས་ཤིང་སྦྲགས་སོ། །ཡནལགས་པར་བཏབ་སྟེའེ་འཇིགས་ཤིག་འདུགགོགསང་ངོ། །དུནས་བྱང་་་་ 
ཆུབྱ་གིང་དྲུ་ཁི་བཤམསནས། བཅན་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། ཧཤྭ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོད། འཁོར་བ ནྷ་དེ་ལན་ཀ་དང་ 
ཛཾ་མྭོ་བངྱ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པྲ་གལ་རིང་བྱོ་བུང་ ། སབདཔེནཀ་མ་ལྭ་ཤེ་ལྲ་ག་ཡོན་དུ་བཁོད། བཁོར་བྲ་རེ་ཙན་ལྔ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཤས་གཅིག་བྱུང་།, ལྷ་བཅན་པོས། མ་ཉེག་དཀར་པོ་ཕངྲ་བ་ར་གཏད་ནས་གང་རྩོད་པྱ་ཆལ་བལ་ཕམ་པ་དས་མ་ ་ 
ཏེོག་ཕུལ་ཅག། བའི་མངའ་རིས་བོད་ཡུལ་བདེད་ནག་པོ་ལ་དགའ་བའྲ་དས་སྲུ་བོརྦྱ་ནལ་པོའིས སབྷོ་ཆིས ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་:*་ 






ནྭ་སླངས་པའབ་དབང་པོ་་་ 
གྲག གི ཡསིགསསྤས་ཡང་ 





གང་ཡང་མི་ 


པཿ 


མས་ཧན་ ཇི 
ཅན་ཀངརར་ 





མཛད་ནས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་མཛད་ཅིང་། མདོཁམས་དང་། བོད་དང་། དཀོར་མཛོད་དུ་བཞགགོ །ྱར་དྲ་ཤུང་གིས། 
གཡར་རྫ་རིཏྭཱ་པན་འདུན་བཏང་བ་ཐོསནས་སོབ་མཆམས་བྲས་སཏུ། ཤགས་འངེབས་པྲ་བསབས་བའེ་ཚེ་ཅི་ཡང་ ད་ལ་མསེམས་ 
པར་ཉལ་བས་ཆགགོཞས་པའི་སྒོམ་ཡེག་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོགགི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་གནད་སོན་པ་ལ་བས་མ་གཏན་སི་ལོན། ་ 
གགས་སེལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་སི་ཡང་ལོན། རིགས་པ་སྦྲང་པལ་ལྟ་བའི་རྒྱབ་ཤ།  ཤུང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཝཾ་བརྒྱད་ 
ཧུ་ཁུངས་ཞེསྩྱ་བབའི་གྲཞུང་ཝ་བར་མས་སོ། །དེ་རམས་གཏར་དྲུ་ཕས་པ་རིམྱ་ཆིས་མཆེད་པརྱ་གུར་ཏ། བདྲཀྱི་མན་་ 
དག་ཆོསྱ་རུསྦྱ་རུང་བས་རང་བཟོར་བུས་པྷ་ནམས་ལ་འདེས་པ་ཡེན་ན། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལམ་བརོད་པའི་གུར་ལུསཔས་་ 


༄༅། །བོདཀྱི་བསྙན་པའི་མཇུག་ཏུ་པའི་ཆོས་ལུགས་འགྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ ་ 
„| བའི་ཆེ་ཝམྲ་ལས་པས་ད་དུང་བོད་ཕྲཿལ་དུ་བའི་ཆོས་ལུགས་འབུང་ངོཞས་ཟེར་བདང་། ཡང་། ཁོ་བོའི་ཆསྲ་ལུགས་ནོརྱ་ཀང་མངོན་་ 
# པ ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པྲས་ལུང་བ་ སུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཀང་གྲག་གོ། །ལྷ་བཅན་པོས་ཨཱ་ཙྱར་ལ་ཐོས་བསམྱ་གིས་གཏན་ལ་པཕབ་པའྲེི་ཆོས་དའི་ ' ` ` ` 
' /ཛཱ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡེནཔའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར་ཞུས་པས། སོམ་རམ་དང་པོ་གནང་། དེལ་གཟིགས་པས་དའེ་དེན་རྟོགས་ཏ་ 
༩ སན་གཅིག་གི་ཐོགཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཞུས་པས་སྒོམ་རིམ་བར་པ་མཛད། དེ་ལས་འབྲས་བྲུ་གང་འབབུངྲ་ཞུས་པས་སོམ་རིམ་ཐམ་བརྩམས་ 

ནས་དྭ་ཤངགི་ལྟ་བ་ནོར་པ་སུན་བུངངོ་། །དེལ་ནོོལ་བ་བཟོག་པའི་ཕིར་ལུང་དང་རྲིག་པསྤ་གུབ་བའི་དབུ་མྭ་སང་བབྱཅ་མས་གནང་་ 





རོའོ 










།ཡིན་པས་ནད་སྦང་སན་ཆ་བ་ བཅད་པཟྱི་བིརྦ་བཇིག་ཉོནལསཁྲདས་པའྲི་སས་རབ 


ངས་པར་་ 
]སྦྱིན་ལ་སོགས་ པ་སྤྱད་པ ར་མི་བུའོ། །ཞེསྩསྲས་པས [ཀྱུང ངྭ་སིན་པ་ལ་སོགས་ བིབབ་ཡིནྱ་ཟིན་པའ་ 





།མདོར་ན། འངི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་དབ་དའྲཐབས་ཤུ་འ ག་པ་ ཆེན་པོའ དཀད ཡོའི 


ྲིཾེི་ སྭ་ཡལམནེ་མདོར་བཟུ་ན་གཤིས། ཏ། ཐབས དངུ སར་པའོ། 
དའྱིེརཐགཔ་ཆནཔ་སོངབཞི་ལསྤྱསིཐེབབཆན་པརྱ་བས་པརའགུརཏོ། 





ཕབས་དང་ ས་ག སྱགསྤ་བརྡ་ུབའ། མས དབའི་ལམ་ དསས 


།ད་བསན་་ 








།ཚྲས་ཡངདག་པའ་ ་ཝཱད་པལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛགས་པ་སྱན་རས་ ` 
རྨ གཟིགས་དབསགགས་འདྲསདྲསགསོ་ ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས། བྱངྦརུབསེམསད་པའ་ཆོས་རབཏུ་མངུ་པལ་ ་་ 
; བསུབ་པར་མ་བཧིཾའ། ཆོས་ཤིག་ར ཐྲ སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཧུད་དའི་ལག་ 
རྐ པའི་མཐིལདུམཆིསཔ་ལགས་སོ། །ཆསགཅིག་གང་ཞན། པོ །བཅམ་ཝན་འདས། སྙིང་རྨཆེན་བོས་ 
, ཧཾ༧ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཏི་ལུག་ དི མཐྲེལ སམཆིས་པརྱ་ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ནཾ 

འདས། དཔེར་བྱགིསན། འཁར་ལོས་བྱསྦྱར་བའེ་འཁེར ིནབོ་གཞགདྲཆས་པདེད་དབུངསི་ཚོག་སབམས་ཅད་ 





མེང་ཡང་མི མི་འདོར་ལ་དབུལ་བྲཟམས་ 


པ། བི ནཱ ུ་ཅིད། ཚོར སྦུ་བཔ་དང་མི ནྱ་ཏང་། ཤན་ཐོས་ 
།སུཅད་ཟི ་ པོ པམས་དཔའེཡི་ ངམ ིམདཅེ་མི་ད་པ་ ད 


ཀྱེམ་ཡིན་ ; 


མ་བཐར་ལས ` དཔེར་ན་རྡོར་རིན་བོཆ་ནི་ཆག་ 





ཚུལ་ལགས་པར་གསུངསས། །སོམརིས་བར་པར། ཐམས་ཅདམྱུན་པ་བི་ཡཾ་ཤེསྱ་མུར་དུུ་ཐོབ་པར་བདོད་པས། དེ་ 
ཐེབ་པར་བྱད་པའྱི་ར་དངྱ་ཧུནྡ་རམ་ས་ལ་བརོན་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ ཡང་མད་པ་དང་། རྒྱ་མཚང་བ་དང་། རྒྱནོར་པལ་་ 
ན་རིང་པོ་ཞིག། ན་ཏནྱ་བསྱ་ཀང་འྲབས་བ་ཐེབ་པ་མེད་ད། བལ་ངགི་རྭ་ལསའོམ་བཞེས་པ་བཞེནནོ། །འྒོན་འྲབས་བླུ་ཐམས་ `་ 
ཅདམྱའེན་པ་ད་ རུདངྱ་སུན་གང་ ནེ་ན། བདགུ་དྲམས་ལོང་དང་འབུབུས་བ སྐན་པར་མྲདསེི། བཅོམ་ཝན་ 
འདསེད་མངོན་བརྡ་ཛོགས་པར་སངསྐྱ་རསནས་གདུལ་བ་ལ་ཇི་སེད་དུ་བཤད་པ་དོཉད་བཀས་བཤད་པར་བྱུ་ཏུ། གསང་བ་པའ་ 
བདག་པོ། ག་ཆོག སའའདི་འིིགས་འོ་ོསསྦ་བད་བཡེན། ུ བྱརྨ་རུལསམསྱའྱཆལས་བུངབ་ཡེན། 


༄༅། པར་གགས་པས་བསྟན་པར། ཤྱེ་ཟོགས་པོ ས་པའྲེ་སཱ་ནི་བསོཿ 
།སུ་གུགས་པས་བསུན་པར། རིར དེབཞིགཤེགས་པའླི་མནིབསོད་ 


ནམས་བྱ་ར་ཕག་དུ་མ་ལས་ངེས་པར་སྩེས་ 
མེད་པ་ལསརས་པར་སྩེས་པའོ། སཱ་པའ། དའ ཅཆེར་ྱབབས ཅགས་བའི་སངསྤྱ་ཆསདངྱ་བྒ་དབ་སམསཔའ་ 
མ་གདབ་པད་ 


ཨཾ 
(ཤི 
3 ཐུམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚེ་ལ་བདང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་འཕགས་བ་བཟང་པོ། ད་བ་ལ་སོག ས་བའ་སྨན་ལམ 
4 སིནཔ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀིཆོཿ ཀྱྱ་ཚིགས་སྒྲབ་ བ།ཡ་བྱ་སོན པརྩ་བ་ཞིང་། ངཉད་སིང་ཇུའི་གེང་ སྩེང་བཅན་་སེབ་ནབད་པའྱི་བང་ 
ཆུགཏུ་བཚོ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མེ'ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །རྣ་ཡྲི་རྷི་སྐད་གྲསངས་པ་བཞིན། ། 


གཤགས་བསྟན་པའི་རིང་ལགས་བནམད། །ཞུ་ཆན་བྱསར་བེད་མཆན་བའི་གནས་འདུག་པའི། །སད་གཉིས་སླ་བཟློ་སྲོས་ 
གསལ་ཝནཔ། །དེ་དགབདག་ཅགྲ་ནམས་ཅི་མིགྱུ་ཐར། །མི་ཡེ་དབང་པ་ཆེས་བཞིན་སྭ་སྐོད་པ། །ནཱ་མ་དྨོབོ་ཅན་ 
དེས་པས་འྲགོ་བའྲདུལ། །དཔའ་འཛངས་བོན་པོའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། ཨིདྲུགབདིདུག་བབཞིན་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས། །ཞེས་བཀའ་ངིན་ཇེས་སུ་དན་པའི་བསྣགས་པ་མཛད་དོ། །གསུས་པ་ཆོས་ལུག་གེརལངསྔ་ཚུལནི། ཙྱིས་ 
ནཱསྤྲི་རུལ་ཁྲིམས་ནུབྱ་པཱ་དང་། །རྒྱ་ནྷག་ཨཁཱན་སོའི་གཞུང་ལྕགསྱ་ཡུ། །ཡྱི་གུམ་ལཱ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ནྲེ་ལི་མིང་་ 
འརྡོགས་གསུངཉནཱས་ནི། །ཐུགྱ་རྒྱ་རྩན་ཕྱོར་མིང་བསྩུན་ནྣཊ། །ར་ཏྟའི་ཕྱགརྒྱ་ཆཱན་སོ་འདྲི། །ཕཱལ་མེར་རྒྱ་ཧགྲ་ཆེས་་ 


















ྱ་གྱཆཆན་པོལ་ མས་ལན་མཛད་པྲ་ནམསྱ་ཅིས། བསྤྱ་ཆས་ཁིབཀའུ་དངྲགབཟོབྱ་ཉིག་སངས་ 
`. བརྒྱཊ།ས་སུམ་ གོང་སྱ་བྲདའཚ་ལ་ ལ། ར་པའི ཅེར ལབས ༽ཕྱགྒ་ ན་དཔལ །རྷནྡི་ལས་དང་ཆོས་ ་་ 
ུ ཟྲི ་ 0 ་ ག་ཡང ད་བད་ །ཤེས་པ། ཟླ་ 


བཞེ་པ་ ་་ 


ཕུགྱུ་ཆག་ཉེས། །འུཁོར་ལྔོཚོགས་པརྡ་སོམ་བཉེད། །ཟ་མའྱེི་བངྒརབླམུམ་པ་ནི། །དུག་པའེ་དཉུདྱ་ཕིར་སོགས་པའི་། 

༥ཕྲ་ཤེས་པགྱ་ཆ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇམ་པའེ་རྡེ་ ལསགས་གཅོ །བདེན་མིན་བརྫུན་ ཡིནྡྨ་ནས་པ་དགེ། བདག་ཉིདྨ་སྐོམ་པ ་9 
འབྲིང་པོའོ། །བདགྱ་བིན་བླརབ་པའེ་གོའ་ཕངགང་། །དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་འཞྲེན་སྱཔར། །དེ་དག་ལནི་རིམ་པ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྦྲབ་པའི་ལམབསྟན་ ན་ཏོ། །ལྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེནནནི། ། །རེབ་བགཟརགསཅི་ ཨད །བགཆགས་ཉེད་ནྲེ་ནམ་དག་ན། ། །བམས་ 
ཅདྭདུ་ཡང་དེ་བཞིནན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ནལའ་རཱོར་པ། །ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རངབཞིན་ 
གྩེས། །དབང་པོ་དམ་པ་གནས་པར་བ། ངོ་བའིདབའན་གངད་པས། །རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས། །གང་་ 


དད་པ ། ས་པ་འི་རང་བཞིན་ཅེས་ཀུང་གསུང་ས་ ཏདོནག་ཅིག་གོ། ]ཟཟོ་ོསྦྱ་ག། 
དཔེའེ་ཡ ་ཤས་ལྷ ཅེག་སྩེས་པ་ སིི དནྩས་ཡྭ ཀས་ལན་ཅིག་སྐྱས་བམངོནདྱུ་བེད་པར་ 
བཞུད་དོ། དེ ནན ཅི་དྲིན་རགཤེད་བམར་པོའི བྱཆ་དྲུད། འདིརནྲི་ཤུས་རབ་ཡྲ་ཤུས་གུང་། །མངོན་པར་དབང་བསླུར་ ་ 

བཞི་པ ཊཱ པའེ སྩེ་བློ་ས་བར་བྱགུར། དེ དེནྲིསཱར་ཡངདབཞིན་ཅས། །བེ བདེཉེད་གསུམ་པད། །དེ་བཞིནྱ་བུས་ 
པའ་མེ་འགུར་ཏེ། དང་པོའི་ཡན་ལགཝས་སྨར་ཡང་། „| སློས་པ་སྐྱོན་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ། |] ཊྲིཾས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གུསུམཔ།། 
པའ་སེའུརཏ། 'ྱ་འབསདཔྱེབདཔའི་ྱིན། །བཞི་པའདགསུམ་པའླ་གབ་བོཞས། སྦརབརྗོདདེན་དམ་བདེན་པཉོད། 









འཁོར་ལོའྱི་ཆུད་དུ། དབུང་མངོནབམ་སྟངཔརཡེཤེསྭ་སུ་བམདཔས། ཐོག་མཱར་ ནཇོབ་བདུནུ་པ་འཇིགཏན་པྲའི་ ' 
དངོསྲ་གུ་བ་དིནོ་དུ་གཉེར་བསྱ་བི ་པ་འཇུག་པའི ་དབང་བདུན་ཞུ་བ་དང་། དེན་དམ་པ་འེབ ད་པིག་ཏན ཏུན་ལས་འདུསཔའི་ ་ 
ཕྱག་རྒྱ: ཆེན་པློ་ནབ་པའི་ཕིར་དབང་གོདམ་བཞི་བླསར་བའྲི་ཚུལགསུངས་ཤིང་ ` དང་པོ་ནི་ཐིས་བྱ་ ས་མ་བགྲ་ཁཱསྱ་བེད་པ་ 
ུར་ཡུམ་ཝཱའི་ཆུ་དབང་དདྲ། གཙུག་བངའཇོགཔལྟར་སངསྐྱ་རུས་ཝལཱའི་ཅོད་པརྷཱ་དབང་དྲང་། ནཱ་བ་འབྲུགས བུར 
ཅུསཔ་བྱན་བདང་བྱཔངསྦྱའི་དབང་དུང་། དགོད་ཅིང་སྦ་བལར་གཙོ་ བཔྱར་་དལབའ་དབངདང་ འདོད་ཡོན་ 
ལམངས་ཆོདཔལར་སམས་དཔའ་སེམ་ས་མའི་བཅུལ་ཞུགསིི དབང་དད་། འདོགས་པ་ལྟརྭ་ཁོ་བྲ་ཁྲམ 














སབདབངདང་། 









ྒ རཾ ཛ 
༄། །ཡིག་འབྲི་ཀོག་སོབ་པྭལརྡརྣ་རཾ་སེམས་དཔའི་རྗས་གནང་དང་བྲདན་ནི། རུ་རྒྱད་དང་-། 
བཝས་བྱད་དང་རྡོ་རཾ་སིང་པོའི་འཐེལ་བ་ལ་སོགས་པར་དགྱ་བུ་དགྲ་པད་ཞིབཏུགསུངས་སོ། །གོངམའེ་དབུང་ལ་སོབམ་བྲགག་་་ 
' པའི་དབང་བཞི་དང་། རྡོ་རྔ་སོབ་དཔོན་དྲུ་བེད་པའི་དབང་བཞྲི་ལགསགཉིས། དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་སོབ་མ་ལ་སྙར་བ་ཡིན་ ་ 

༈ དབང་བདུན་པོ་དེ་མངལྱ་གིགནས་སྐབས་དང་སྩརྙན་ས་མངལ་དྲུ བོགསར་ལུསྲ་གབ་པ་བཞིནད། ཆ་དང་ཅོད་པན་་ 
ཤླ ཧི་དབང་ཆུ་དདླ་ནབ་པ་བཞིན་དར་དྲ་པང་སདང་ནརྡྱི་དབད། དབང་པེདོང་ལས་དབང་ནམསྤྲ་གུབ་པ་བཞིན་བཅུལ་་ ་ 
ཞུགས་དང་མིངགི་དབང་། ཡེ་ཤསྱ་ཀྱི་ནུངྱ་ཆུབ་བཞིན་རྡེ་རཾ་སེམས་དཔའི་རྗེ་ས་གནང་བསླར་བ་ཡེནན། །སོབ་མགཞུག་ ༦༥༨ 













ི་་་ སནིགཞོན་དང་། གེབི་ཤུགས་ཀྱི་དར་ལ་བབུཔ་དང་། གནས་བཏན་ནན་པོ་དང་། བཞིཔའི 
ས་འ པ་དང་བཅས་པའི་ རྲུང་དོང་། ཤུཔོ་བའྲི་མིབཔ་ ཐམས་ད ད་དངྲ་བལ་ནས་དྲབ་མརུ་བ ཏུན་ 
གོར་ དད བསུས་གཏཱ་ས ་གགུགཏཏིར་དང་། དཔུལ་བདང་། 
དང། འཛེན་པས་སྙཾ ག་བ རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནརྱས་གསང་གན་ནཱ་ཤོར་བུའི་ཚེ་ ཅདག་པའཔོ་བམད་་ 
པའི་བར་བ་ཡོངསསུ་གང་ཞིང་། _ མེ་གནས དགེདང་ཏང་དའ ་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡེ་ ན་ལ། ཡས་རེམ་ནས་འཛིན་པ་དང་། 
སནིསནས་བཏནཔ་བབཔཡིནནོ། །མཚན་བྲ་རོད ད། བཟངངན་ཤེས་ཤེངདུས་ཤེས་པ། ཞེས་དཀར་པོའི་ཆའཕེལ་ 














_ ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ལ། 





ཅྱི ཆཱལ་ཟིམ་ པནི་འདྲུ་ཤེསས། །གསང་བ་དང་། 


ད ལྭ་སྲེག་འཕོ་བའི་བགཆགས ཀེ་གོང་བཛེན་པསོངསནས། 


ནོ། _༈གཅུག་ ོརྱ་གི་འཁར་ལོཁ་ཕོ་བའི་བགྲ་རྭག་དང་། 
དག་ཟད་ཅིང་། མཆོགཅུ་མིའྱསུར་བའི་ཡཱ་ 





ཆགས་པ་ཆེན་བོབཟང་བ་དདུ། 


ཉེབ་དུང་ འ༽ཅིས་ 





སཱེངག་དང་། 


ས་གངཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ས་གཉི་ས་གཉེ 
ི་བཞུནཔ་མགགིནངཞ་མདཔ་འེམརིག་པཞེ་སྦབ་བམཐའ་ 
ཡེ ཤེསྣ་ར མ་པྲ་བམས་ཅཧྱཀི་མཆོག་དངྡ་ཝན་པ། 

ཀིངསྟེ་གླ་ཝན་འཛིན། 


།རྡོརཱ་ཟླ་བ་དྲི་མད་འོད 


ྱབིནཔ་དང་། 


ནག་པོ་ཁྲི་ཅ་ ་འཕོ་བའི་སླི་བུ་པ་ཆགས་བལ་གེ་བད་བ་དྲན་པའོ། ། 


བལ་བའ་འཁེའ 
ནོན་པ་ཡིན་་ 


སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཟུངདུའཇྲག་པ་མཐར་ 





།ཆགས་བྲལ་དང་པོཆགས་་ 


།པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
¡ ཆོས་ཀྱི་གཏཌི་སྦ་བོཆཾ། 





མ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱཿ*”པ 
གས་པ་སྔོན་དྲུ་གུརྦན་། 


¦ ལུག 


ལ་རིས 





བེད ཇིག །དང་། དེལས་ཝས་ཐབས་རུད་ལ་བཏནནས་གོལ་བེདྲ་ཀི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བརྟེན་ ་ 
¿ ནཱས་འཐཟས་བའྱི་རད་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པ་དང་། རྣལ་འགྱོར་པལཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆལང་བའི་བདུད་དྲང་། ཤསརབ་ 
, ཨྱཅཱརྒས་སུ་ལྱང་བའ་བདུད་དང་། དྲ་གཉིས་ཀའི་བདུད་ལས་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་དྲུ་བྲདྲ་ཚུལ་དང་། ཡདམ་དང་མཁའ་ ་ 
ཱཾ། འཐོའི་ཡུངབསྟུན་ལསོགསྦྱ་དུང་ན་བགེགསྦ་ཅིནམ་འྲ་གུལ་ཡོནནམ། ༢ཛགཉམས་གང་འནནམ། ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
]བ་ཡང་དག་པ་ཡན་ནམ། ཌཱསགྱཱསཱམ་རིགས་དྱབི་འིག མས་པསངོས་འཛེནྷ་ཚུལ་ཤས་པར་བཞིང་། ྲ དའང་ག་ཡྭ་ད་རའི་ 
བཞེདཔས་བཁོར་ ་བསྐྱད་རེམ་གཅོ་ ློམནུ་ནསམོ་ 






ཚྫོགས་རིམྱ་གེསྨྱ་ཆས་འདླེབ་བཙམ་དང། སམས་ཁ་བརྟེན་པདུང་ 


ཟདྲ་བོབནས་ཆྭ་སོམདུ་སོམ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆར་ཐོབནས་ཚོགསརིམ་ཤས་ཆས་སྒོམ་པར་བཞིད་དོ། །རྲུགཔལ་གསུམ། འལ 
པ་ངོས་བཟུང་བ། མོནྱ་བུང་གི་དཔ་དགོད་པ། མནོར་བའི་དོནྱ་སྱི་ཁད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནིང་སྙང་འགགུའ་ 
ཤིགབྱས་ལྲི། །མེམ་གཡེ་ཧུམ་གྱི་ས་སེམས་བྱསྨརྨནས། །རྟོགས་མ་ཅྲུར་ཟན་འགྲགས་པྷལ། །ཕྱུག་རྒ་རན་མོ་ངོ་སྤོན་བྲིད།། 
ནྨུའ་བདུདྲ་ཀྱི་ཡིན་པྱའང་སྙིད། །ཡཱང་ནཱ་ཁམས་འདུདས་གྲྭ་ལྔའང་བྱ་བུང་། །ཞེས་པ། དངུཔཁྲ་ཇུས་སྲུ་བཟང་བའགའ་་ 
ཞིཿ མོས་བ་ཙམྱགིས་ཆསྭ་ཏི་འྲ་བལ་བ་ཡོད་པའྱ་བམ་རངགེམདུན་ནམ་བྤི་བོར་བསྒོམས་པས་ད་ལ་སེམས་ཟིན་པས། ཐ་་ 
མལ་རམ་རོག་རགས་པ་འགགས་ཏེ་སམས་གནས་བཙམ་ལམ་བཅོསྱ་བགྱ་ཆ་ཆེན་པོའ་ཡ་ཤེས་སུང་སློད་པར་བྱད་དེ། ཉམས་རྟོགས་ 


། དེ་འྲབསཞིགནས་ཡངདག་གི་གོ་ཡངམི་ཆོདན། གྱཆ་ཆན་པོར་ཉཅི་མཱོས། བདུད་ཀྱིཟིབས་ 

¦ ཀྱིས་ནོན་པའང་སྲིད་ཅིང་། ཡང་ལསྭ་ཀྱི་ཆ་གནུས་བགའ་ཞི་གཏུ་སྔརམ་འདུས་པའྱི་ན་ འབྱང་བཞིའིནས་པཚྲོག་པའི་ 
ཉམས་སྣང་ལའང་འྱུང་བརགསུངས་ཏུ། དེ་ཉིདྲ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ བྱིང་རྨ་ གཟི་ས་བཞི་ཤསབགཉན་པོས་གསལ་པར་ 

༥ དཀའ་བ་ འབུང་བས་སེམས་གནས་པ་མ ཅགྱའུ་བཟུང་བྱརྙ་སི་བུའོ། །གཉིས་པ ཀླད་འཛིན་ཞེསྭ་བྷུ་བ་ཨི། །བ བརྫུན ་ 
བླརླ་བས་ཧྭཱནྭ་ཧྲི་ཟྲབ་ཐྲོ་བྱ་གླུང་། །དྲ་ཡི་ རའྱི་ས། ང་ཞེ རྨེར། །ཕྱིས་ནྭས་རེ་ཡ 

_ ཟབ་ཐྲོ་བཞིག སྟིའི །ནླབབཏྲིང་འཛིན་བྱདང་ རིགས། །འྱབུངྷ་སོ་རྨམས་ཀྱི་ས་བྲར་བར་ 





གསྱུངས། །ཞེས་པ། མོནམི་དད་པོ་ཞིག་གིས་རྲི་སུལ་དྲུ་བད་ཤིང་འཚོལ་བལསོང་བས། གཉའ་ལོོ་གམས་པའི་བུང་པོ་ ་ 
ལ་འ གས་རང འའི་བགཅགདག་དནས་མགོ་ལྱ་སོན་པས་མྲི་དམས་ཀིས་ཚན་ར་སྦྱརན་བྔའྱི་ཆེས་ 
བུར་མཐོངན་སྦྲ་བུབ་ཐོབ་ཀྲར་འཛིན་ཞེས་གགས་ཤིང་། དེའི་མེང་ཐོས་པ་དང་དགོན་བ་མཐོང་བཙམྦ་གིས་དན་རྟོགས་འགགས་པའི་་། རླ 
ཏི ང་འཛེནནི་ཙྱབུང་ཐེ། ར་གི་ཁང་བརྡ་ྭ་ྲ་མདནག་འཇུག་པའྲ་ཆུ་ལནོིུན་པོའི་གྲཟུགས་སུག་པ་ོབམ་ཞིགགིས་་ 
མཐོང་ནས། གཞན་དག་ཡའང་སྨས་ཏེ། པགས་པའི་ཁྭ་དཀར་པོ་མྲི་ར་མསྱཀིས་ཁུར་བསྲ་གབྲ་ཐབ་ཞིག་ཏེང་ང་འཛིན་ནི་སྐྱེ་ 
བའང་རྒུན་ཆདདོ། །དེ་འྲརི་རིགས་ཀྱི་བིན་བླནབས་དངནས་པ་བདུད་ཀྱི་བརཆདདུ་ ཤེསཔརྱ་བུའོ། །ཏིངང་འཛིན་ཆོགསྱ་ས་ ་ 










༄༅༅། །ཡྤེའུར། ཏེངང་འཛིན་གི་ཡན་ལག དགུ་གསུངས་ པའི་དང་པོ་བདུད་ཊི་ལས་ ཤུས 
མོང་གརྱ་པིད་པ་ལྭ། བདུ་དིགསྱ་ཀཱི་ལ་དགའརབ་དབངྱ་ཕུག་དུང་། དབྱི་ཆང་མ་མ་ཏོག་གི གཙུག་བུད་ཅནྱ་ཅི བོམ 
ཏོགགི་མདའ་ཝ་ཡོདད། གས་པར དཔ་དང་། ནོངས་པར་ཅིདབ་དང་། དུ ཨཿམོས་པརྡ་ ད་པ་དང་། བྒྱ་ཆུལ་ 
བརྱ་བེང་པ་དང། མསམ དབར་འེདཔདྲུ་ྲས གང་ལའུ་ཕངསནས་ བོགཔདའེ་འིབ། འི་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་དབངྱ་ཕུག་ལ་སོགས་་་ 
པས་དགས་ བདང་ཞེ ་ཝང་དང ་མ་དངབརད ས བ་དདྲ་ཕག་གྲི་ བརླ་དུ་གཅོང་པརྩ་པད་དོ། །དེན་མ ནེ དྲ་དུ། 
རའི་འཁར་འདྣིརི འཇིགྟ ྱ་སོར་བབཞི། འབྲབ་པ་དང་། ལྷག་ 






ཤགཡང་བ་དང་། 










་ 11༦ ཇེ 














` མ་མང་ད་བ 
མཐོས་པ་ལ་ཞི་གནསག་ལྭ་འྱབུ ངནི་བདེན་པ་གཉེ ུགནིསལགས་ འི བ་ཡི ན་པས། དེལ་ངེས་ ་ 
ཤེས་ལེགས་ ཀཀ. ཆོད་དོ། ། །ད་ནས་ཞིགནསད། དངལ ངང ི་ བཤག་པར་ཟབ་འཇ་གུ་ ངུ 


སག 






; 


ལྱི་བདཔམདདེ། འགིསན་མཐོང་ཡམ་ཐོབ་ ་ནསྤ་ཀང་ཐ་མལ་སྱིན 





།ཞེས་ངོ་སྤད་པ་འདིའ་དྲའེ་རིགསརྣམ ངའཕ 

@ཿ འའ པདངྱ་པདཔརསེདཔའྲི།རྱེན་འབུ ཆོ དལ ལེ་དག་དས། པཿ རྟ ཚིཡོང་་ 
ཙམཉི་མ་རྩི་རེ་ར ཤར་ཙམ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏནན་མས་ཕྱིསའིམ་་]་གྱིས་རྫོགས་ ཟདདགུན་ནི། གཉིས་པ རེ་དགག་པ་ལ་ 

` ༡ གཉིས་ལས། དང་པྫོ་གབྱ་བེད་ ཞུངས་ཨེད་པར་བ། ན་བནི། ཐྲུག་བྷཱཆཱནྷ་སོ་མརྩོ་རཱུདཱ་ལྷས། འི ཛིོས་ལྱགས་ ྭ 
£ བཤད་བྲ་སྙེད། །ཅས་པ། ཁོདྲའིཐེག་པྱཆ ན་པོའ་མཐོང་ལམ་ ལ་དང་། ཡོན་ཏན་འ འདི་འད་མངོ་་་ 
རྐུད་བསན་བཅོས་རནམ་དག་གངནས་ཀྱངབཤད་བ་ ཨད་ད། མདངོ་ལས། ད་ཆོསམས་ལ་ ཆསིམིགྲན་ཅང་བིམདང་ 


བལ་བྭ་སེས་སོ། །ཐམོམ་ལསྒྲ་དལ་ཏོ། །སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབགས་པྲ་བ་སྒྲབ་ཀྱིས 

གངགིས་ཏུན་ཅིང་འབེལ་པརྱ་བུང་། །མཐོང་བ་དེ་ ྱུབསབཞའ་ཏུ། །ཀུན་འྱ་བུང་དུ་ནི་འགོག་ ་པ་དང་། རི མྲ་གིནཉིད་ 
མཐོངབ་ཡན། །ཅེས་པ་དང་། མྲོབ་དཔོན་ཟླ་བ་ཟགེས་ཀུང་། གང་གེསྟ་རཱནཅིང་འཟཾལ་པར་འབྱངབ་སྩེ་བམདུ་པར་ ས་ 
པ་དངད་འགག་བམད་པར་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིགམ་གཅྲིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བམདཔ་དང་འགྲཾག་པ་མདུཔར་ ་ ` 
མངོན་སུམྱ་གིས་མཐོང་སྟེ། ཝཱར་མམཐོར་བའི་ལྟ་བརྡ་བུབ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་མེད་་ 
ཀྱི་དཔེ་དགོད་པན། ཉིས རྭ་བྭ་ཝི། །འོད་ཕར་ནྭར་པར་འབུང་བསཚན། །ཅེས་པ། ཐིགཔཆེན་པོའི 











ངཤས་འཇིག 
གོ ཟར་བདང་ 


དེན་ུཐས་བ་ དབས་ས 
ཆི ཌཱ་ཚོལ་ཕྱིནྷ་པྲ་དང་། 






ལི པ། མཐེངལམ ལ་ཡོན་ཏན་ ཏན་བརྒྱས་ བཅུ་གཅིག་ བྱ 








བརབ་གདབ་སབྱུ་པའི་ 






དེ་དགམ་གསྲུང་པས་མཚན་ཧཾར་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམྦ་རནྱ་ཏཱན་དང་ 





སུམལ་སོགས་པ་བའོ་ལྟཅུ་སིན་པའྲི་ལགས ཡིན་གྱི 


ཨི་དྲག་བྱཧྩོམ་ཝ། ུས་ཅན་རསད་གཉིས། ིཿ བཱ ྲི 


གཉིསྦམིམད། 


ས་པ 











གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམྱ་ཆན་མད་ 
ླ ༨ པོ་་ཉུན་ཐོསྦ་ཀྲིརེ་ ད་ལསབ་ཤད པལ སལས། 5 ༣ བ་དྲག་བཅོམ་ 


གསུང་སགསྱ་ཀི་མཐོང་ལམཁ་ཡོན་ ཏྟན་ 









༄༅། འབ བུས་བཚོགས་པེ་སངུས་ཆུས་ལའངྱ་ར། ་ཤུདམེདགཧིད། སའགྱུར་ཏ དེ་འྲ་དྲ་མི་སྲིད་ 
དི །འོན་ཏེ་ཉྭནཐོས་ི་ྲག་བཅོམ་པ་ལྕྱ་ཆུན་ཅནྱ་རན་མད་ག ིསླ་གསུངས་པི༽ ཛོགས བང སཞེ་སངགྤྱི་ཆོས་འ ་ལའང་དེ་དང་ 
= མངས ༈། ཉན་བོསལ་བསམགཏན་དང་བལ་སོགས་པ གི་གནས ཏིདདེ་འཛིན་དངོས་གཞི་མ་་` 
¦ ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ རབསོགས་མྱི་ལོགས། དཅུཨ་ལུ་བཱནཱནས་བདག་ཨེད དམ་བནོས་མྱ་བིས་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས 
མཐོང་ལམ་དྲང་། སྲོམ་ལམ་དང་། མིསོབ་བཱའུ་ལ མུ་མཐ་ ཧཱུནཏ། ས་གསུམྱགེཉྣན་མངོས་པ་ཐམས་ ་་ 
ཧདདང་བལ་བའི་རམ་ཟོལྷྱ་ི་ལམ་ཟད་པདང་། མྱི་སེ་བ་ཤ ས་པའི་ཡཤཾས ཐོབ་མརེ་བདྲག་བཅོན་བཤེས་བ། སྣ་ནམ་ ་་༄ 





། 
གས་ལམ་ཡན་ལགངྱྱ་ནོད་དང་། 
གག་པའི་སྙོམསའཇཿ ཀྱང་ལྱན་གྲུ་བཏུ་ཐྲོཔྲ 


༤ 





བ་བཞིན་ནོ། །ལས་དངཉོན་མོངས་དང་ བང་པོ་འབྲིངནི་གྲཟགས་ཁམས་སྲུ་སཱས་ནསྱ་མངན་ལས་འ སྤྲ་བུལ་གསུམ་དང་། 
ལངས 'ོད་ལགས་པ་བང་ལོང་ ོ་ སནསྱ་སདན་ལམའུདསྱ པགྲམ་དཔུ། ཅེ 
བྱསེ་། པ་དམམིནའཇངགམི་འཇྲག ན་པ་པིཌ་ །ཞེས་དམ་པམ་ཡིན་པའི་སློ་གསུམ་གྱིལསལ་ ༠ 
གིགབསྦིབ་དཔའྲི་པརར། ར གཉིསཔ གླུ །སོན་མཡེརམི་འོང ཡིང སཔ སུན་པ་ལགཉིས་ལས། དང་པོ་བ ཊཱ 
ཚག་ཡིནཔ་བསནཔའ། ནེབྱའིཡགསང་སྣགས་བྷ་གློྔ་ བྲལསྭ། 'འནིནམཐོར་ལྦམྱ་སཱ་ཐྲཾབ་པཾ། །བརྡ་དོར་མཐབྫོང་ 
ལམ་ཐོབ་མེདྭ་ཀི། ཆེ་འདིར་མཐོང་ལམ སྕེས་པ་ལ།  ་།ནྡ་ཤྲིནས །བྱུ་བནི། །ཐུན་ཕོ་ན་མཱསཀྱ་བ རྫན་ཌཱེགཱ་ཡིན། །། 


ཐམ་སཱཅདཾ མེ་མུངས་སོ། ་ཐོྦ་ི་ཡིགཔར་འདོདབམྦྱི་དོ བཨ་ོར་བཙུམ་༩ ་ཡང་མི་སྲིདན་མྱ་བན་ལས་ 
འདས་པ་ རྡོ་ཆྔ་ ཐྲེག་པར། „གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ བར་དེ་ཆ ་མཐོང་ལམ་ བ་བཙམ་ཡང་མི་ སྲིད་ན། འཚང་རྒྱབ་ 
ལྟཅི་ སེ ༢ དཔནགྲསང་འབ་མཐའ་དགགིབ ཤདྱ་པུལ ང་སར་གཏུནལ་འུདབས་དགོས་སོ། །མདོ་རྒྱད་ ཀྱི་ཚིགཅུང་ཟད་་* ཛྷ 
ཅམ་ལའངམ་འདྲིས་ཤིངས་ལམ་གྱི་རྒྱས་མད་པར་མཐོང་ལམཆེ་འདི་ར་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གི ༈ཅུད་པར་ སྐདཅིག་ཙ་ལས་སྤྲལ་བྒྱ་ཆ་ ༠༤ 
འགྱེད་པ་དང་། ཁིང་ཁམས་ བྨན་གཡུ་བདང་། དང་། སངཔསྐྱ་ཆས་བྱ་རའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོ་སྲེ་ཀྱི་རུམ་གངས་ 
་བབྱར་སོན་བདང། ཏིངང་འཛིན་བྱརལྷ་སོམས་པར་འཇགཅིང་ཝང་བ་དང་། གདུལ་བྱབརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 





། སོགས་ཤ ཤི་བའྲེ་རྔ་སན་མའ་རེམྱ་གེ གྱས ་འབྱུངང་ ངོ་ཞས་ སྨ་བན་བྱན་ ཐན་པ ཆེདབཀར་སབ་པཿ སྒྲབ་པ( པའི་ཐབས 
@ཾ བཚིགྲ་གློག་པའོ། །གཉིས་པ་དུམཁས་པས་ སང་བུར་བསུན་པ་ནི། མངྫོ་ཆྒུ་ད་ཀུན་དང་མཱི་མཐན་ཕས། །ལྡའི 

། ཆོིགས་རྗི་སབ་བས་ སྲངས། །ཞེས་པ། ཐག་པྱརྦརུ་ངགི ཀའ་དང་བསྟུནབཅིས་ནག དག་གངདའ་ཡི་མྲབན་པའི་རངབཟིའི་ བྷ ཕྱི 

ཱ ཆསྤ་ལགས་ཡི་གར་བིས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཉམས་ས་ ལན་པ་དུ་མཞིག་སང་ནཁང། རང་གཞུན་ལེགས། 

' བཔར་འདོད་པའི་མཁས་བྲ་རམས་ ཀྱིས་ཤས་ནས་སང་བརྩ་བཞིང་མནོར་པར་ཁས་བད་ ་པརྱ་བའོ། །གཉིས་ ་པ་མ་འཁྲལ་པའི་ 
དགོངས་པ་ལགས་བརབཤད་པལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་ནར་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པནི། ཌོ ྷོནཱ་རྭཾ་ཏྲ་པྷ་ཊི། ། 





མཚོན དདཔེའི་ལྲེ་ཤེས་ལ་མཚོནྱ་བ དུམིང་ 
ྒ པ་ལྕ རུ་ནང་དྲུ་ ཤར་བའི་གཟུགས་སྟོན་པར་བིད་པ་བཞིན། 
¦ །ཨཱརྱདེ་བའྲི་ ལུགས་བཤད་པནི། འ་ཕགས་པྷ་ལྔ་ཡི་སོད་བསྡ་ས་ཨཱ། 
! གསུངས་བྷ་ཚྩོགས་ཆེམས་ཀྱེ ། 
ལྷ་སྙོགས་ཕྱ། །ཟྲབྲ་ཐྲོབ་རྣམ 


ང་མས གས་ནི 





ཤྲ 


ཅེས་པ། 


།དབང་བསླར་བའི་དུསྲ་ཀྱིཉམས་མྱོང་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྲད་པ 
བཏགས་པར་བདདེ། 
དབང་བཞི་པའེ་ཆག་ཙམ 
བནནྭ་པ་མཐོད་ཡང་ལཱས་མཐའ་ལ། 
“ི་ཡཱ་ིསདྱ་གར། 
གལ་ཏྭ་སྦྲབ་པ་པོ་བདན་པ་མཐོང་ 


སྲ 


གྱིས 





ནི། 


ཁར་ཤར་བའེ་ཟ་བགོབར་བེད་ 
༨ །རུགས་བྱར་ 
ནྷེདང་ལྗམ་འ་བས་ 
'ས་བོན་བི་བྲག་་ 





ཆག པ 

སྭ་ཀྲ 
གསག 
བཆུང་ བསླས 


རྒྱུ་མང་ 
མང་དྲ་འགྱུར་ 


་བ 
རིད་བར་མ་ི ་ 





ད ༡༡༤ ༽\ ༄--- ྦ ཱ 
༄༅༅ ` །ནུས་སོ། །གསར་འོད་དམ་བར། སབང་སྐྱ་རསྐྱ་མངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་་ 
ཀྱརབ་པར་མི་འྱགར་ཏེ། །སེམས་ཧན་ ཨཱ ི རིག ཅེས 


@ སན་འདུལ་བའྲེ་པིརྱ། །མུངནྲ་འདས་པར་བསྩན་པ་ ྦ 
2 „ དངྭ། ཡང་ལང་ཀརགཤེགས་པར། འདིལ་གང་ཡང་རུན་ནམསྱ་ཀྱིས། ། །སྩེ་བམདུ་ཅིང་འགུག་པ་མད། །བཏགས་ 
` ལཱ པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ནོན ཞི་བའ་གག་པར་འགུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པས། འཆི་ཁར་བོའི་ཁ་ཕན་པ་གཏོངྡ་ཛུལ 
ཌཱ ན་ནམ ། ། གག་པར་འཙུར་བ་ཡ ལ་འའ་ ཡལ 
4 ཌཱཆིབ་དོན་དས་བདེན་བ་དང་གུན་ཛོབ་བདེན་པ་རྟོགས་ནས་འོདོགསལ་བརྡ་ཞུགས་ཏེ། ཐཡལྦ་ཐིཐུང་པོབོར་ནུས་བདྲག་བུན་ 


ངྫོ ཏེ `; 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཟམ་པསྣ་ཝང་བརྩ་བཁོ། །ཞེས་གམས་བཏན་པ་བྱི་གདད། སྩབགཞན་དུ་ཡིད་ཁྱདབདེནིདར་ 


གསལབརགསུངས་ཏི། སྦིནམཐོངམཁའལཉི་ཤར་ཇི་བཞིན འདིར་ཁོད་ཡོགས་གཅིག་་་ 
@ ཟོ་ཟེའི་ཾན། །ཐོ་མིགདགཔའི་འཕགསྨ་ནམས་ ི་ཡ་ནམཔུམས་ཅདསྡངས་ལགས། ལོར བཅོམ་ཝུན་འདྲསྡ་ཞུདུགང་་ 
ཙི དག་ཆས་ཞུ་བོམས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བམཐའམ དྲསབའ དས་ཁུབ་ བ་པ ད་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སས ་ བྟྟ ྲ་བཟེག་པའི་ཟིཡ་པ། སྟོན་བྱ ལཾ ཛར 'འགག་བསླས་ མུ་པོ དབོན 
ལྷ” ཐྭགྲ་ས་གསྦ་སྭཱི་ལྲུག་ལེནྱ་ཏྱང་། ༨ །ཆང་ཆང་གཤུང་ལྷགས་བཞཞིན་ དེ །སྔངསྭ་རྷཱས་བྷསྣཱེལནྭསི་བདྡནྲ། །བསྟུན་པའི 
གཟུགས ཉཊ་ཝིག་ཨྩབ། །ཞེས་ ་པ། ལྲ་རོ་ཡོ་ཡོ་སྲ་འོ་ཆོ་ཡས་འ ནདུ་་ 


བྱས་པས་ བྱ་མུད་ག་ླབའགབདནཔ་ ཟྭད་དེ། གོག་པདབ་ལུྱ་བདན་པམ དིགུས། རུབནལས་་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་འི་ཏན་ཐོསྤ་ཏྲི་ཟག་པ་དང་། དལསྦ་བད་པར་ རྟེཾནའབྲིལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས ནབམམསཔར་ ད་པྲ་བཱམ་ ་ 
འདས་པ་བ་པའི་ཉན་ ཅྱིགདམ ངག་ལཱ་མྭ་འོས་བརྩ་བརྱརུ་ ངྱ་ཆུ་བམངོན་དྱུ་བད་པ འང་སངསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་་་་ 
སངསྐྱ་ཆུས་ བབཔའི་ཐགཔ་ཆན་རའི་ལམ་པརབ་གལ་རབིགཞུང་ལུགས་བཀིནད་ ཅྱི་དང་དིམགསྡ་རམས་མ་འབྲགས་པར་་་་ 
ཅྱས་ན། ངགི་ཐར་བ་ཐོབ་པས་སངས་་རྒྱསཀི་བསྟན་པྲ་ལར་དང་བཤད་སྒྲབ་ ད་པ་ཡི་ནནོ། །ད་ལས་གཞན་པའི་བཤད་ 
སྒྲབ་ཕྱེདཔ་སངསརྒྱས་བསྙན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིསལས་དང་བ་ བླམའི་དངྱབནི། 


༄༅། །ཤཱན་ཐྫོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མཱ་དྲ། ཟད་མངྱགོར་ུས །ཐརོལ་ཕྱིནྨ་བྱ འླིབྱ་མ་་ ་ 
། གསེད ཀོན །གསང་སྔགས་བ་ལྕི་བ་མརོག །དཀི་སརྣོགགྱསཨངད་བདྲའ ཡེནི། ། 

སྱིརཾ་སངས་རྒྱསཿ བསྤྲལཁདས་ འཟེ་བཟམ་བྱ་དྱ་ཅ ཐམཾ་དང་ཐཾག་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སྔོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
ནཐོསྱྱི་བམཐི་མོམ་པ མགྲསཔ་དང། དེ་མྭཉྫྤཔས་པརྲ་སྲ་ང་བ ལ་དང་། མ་ལྔ་གའ མཁྦའུགས་པརྨ་ཟཔ་་ 
 བཟྲི་་་ཚང་བམནོརབར་གྟོན་འདེ། དག་བའི་བཤས་གེེཉནཨ ཅན་ཉིད་དང་ཝན ་པ་ཡེན་ཀུང་གང་ཟུག ་བཟེང་པོ་ཡྤིནྱི་བས་་་ 
ཀོན་ཨཆོགགསུམ བཔགང་དུའངམ་འདུསསོ། །ཕ་རོ་ལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྲག་ པ་སྟོན་པའ་མློབ་དཔོན་དཞིང་དུལ་དང་སྙེར་རེདངྱ་བང་ 





ཆུ.ཀྱེ མས་དང་ལམ་སྙོན་པ་ལམཁས་པ་དང་སྐྱེ་བ་བཟོད་པ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལནནྲ་བེགྲ་ཆེནྱ་གིདགེའདུན་དཀོན་ ་་`་ 
རླིགཡིནནོ། །རཾ ཐིག་པ་འྲི་བམ་ །བདང་སེ་བབ་ཟོད་བསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དངྡ་འནན་ཐིགན་བིད་།འདུན་ད། ` 
ལནཐུལ། གགས་སལ། བགས་འདོནལསོགས་པ་ཟབམོ་སཱར་བདེ་དཀོནཨ གསུམ་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ངོབོ་ཡིན་ཏ། 
བླམ་སངསྤྱ་རསྣ་བ་མ་ཆོས། །དེ་བཞེནྷ་བམུ་དགྭ་འདུན་ཏ། །དངསྦྲ་ཟུ་བགོའཕངམཆགའདད་པས། །གུན་ནསྟ་བམ་ ་ 
མཉུཾསུ་པརྱ་བཱ། །ཞྲུས་གསུང་ས་བ། །ཧཱིསྨ་ྣརྷ་ལ་གསོལ་བཏབྱ་ཕས། །དཀོན་མཆྩོག་གསུས་བྱོ་ཆེ་འྷདིར་འགླུབ། །རཾ་ 
ལྟའིཔཱག་སྲ་གསུམྨ་གཱོ་ཡཱི་། །སྔོ་སཱོའི་གཞུང་ནཱས་བཤདྨ་པ་བཞིན་། །བླམཱའི་མཚན་ཉིད་ཡཱི་ལྗན་ནཱ། །བུ་མཱ་ཡཱིན་གྱིས་ངྒམ་་ 


(@ཾ 


༧ 
-¬ཤཱ 
= 


ནདུ་མབེངབས་དྭསལ་བརྡ་སེས་པ་དུ་ ལྷཾ་ཕྱོགས་འབྲས་སླངས་ཀྱི་སློབ་མས་བླམའེ་ 
ད མཱ 


།ཞེསཾ་གསུངས །ལམའབས་ལསྦྱ་ཧོང་། དབང་ གསུམྱགེ་ལམ་བསྟནཔ › ,, . 







ལམ་ཟབ་མྱོ་བྲ་མའྲི་ནལ་འྱབོར་ཅཱས་ལམྱ་གིམཐར་བག མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དབངམ་བསུར་བའྲི་བ་མབེནུཚུལ་ པཿ 
ནི། གྲལ་༔དབངབྨ་རྦས་ཐྲོཧན། །བླ་མ་དྟོཀན་མཚོག་གྲ་སཱམཉྲིད་དུ། །ཕརྭལ་བམཱསྦཱ་ཝ་གྭསལ་བྷ་ཐོབ། སྱ ྒ 
ཐྱིན་་ནུབསཾུ་རིགས་འཇུགླ །ཅཾསཔ། དབང་མབྱསཱར་ངིང་གདྭས་པ་ཟབསྱོ་བིནཔའྱི་བམ་ཡིནན། དེ་དཀོན་མཆོག་། དྷ 
གསུམ་ནངདུ་བྣསུས་ལ། སྐབས་གནས་མཐུར་་བུག་ཚེས་དང་དག་འདུནྱ་ཀང་སངསྤྱ་རུས་སུ་འདུས་པར་གསུང་པ་བཞིན། སངས་ 
རྒྱས་དཀོནམཆེགགི་ང་བ་བཅོམ་ཝན་བདསྤ་བུབ་པ་ཆེན་པོའམ་སྨན་བབམ་མི་བཁུགས་པ་དང་ཆ་དཔག་མད་ལསགས་པའི་རྣམ་པ་མདུན་ 


དུགསལ་བར་བམིགས་ཤིང་ད་སངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིབ དགཉིད་དུ་ཡེད་ཆསྤ་བས་ལ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་གསོལ་པ་་ 





ཅནབམས་ཅདྱ་ཀྱིསླབས་གནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དདྲ་གུས་གངྱ་བདལ་བྱིན་་ནབས་ཕོགས་རིས་མད་པརའྱ་བུངབ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། མིགང་ཐུབ་པྱ་ཟ་བྲ་དནྭ་བཾད་པ། །དུ་ཡི་མདུནན་ཐུབ་དབང་རྟགྱཏ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །་ 
གསུམ་བཞི། བྱངབསྨརང་སྩོ་མ་ཐྱོབ་པར། །བྱར་པའི་རྣིས་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །དྭབངབྱསླ་མགཧཉིས་པྷ་སྭ་ོབ་བའ།། 
གྲྭ། བྲས་ཡསྔོགས་བླ་ཤིས་པང་པ། །དབ་བྱ་སར་གྲསམ་མྔ་བིབྱིཔར །བྲདྷསྟོ་བྷ་༡སྔོགས་སློ་བྷ་པ་དང་། །དབང་བླསླན་བཞི་པ་་ 
ཐྱེབ་པར། །ཕྱགྲ་ཆུརྦན་པོ་སཾགསྦ་སྐོམྤདང་། །ཞེས་པ། རྣལ་ཁྱོར་བླ་ན: ད་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་བུམ་དབངམ་ཐབ་པར་ ` 
བསྐྱེད་རིམ་གྒོམ་པ་ནིབྲམལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡཾ་མྱདྨ་སྣོད་མ་དག་པ་ཡིནནོ།། །གསང་དབང་མཐོབ་པར་གཏུམ་མོ་དང་རུང་བསྒོམ་བཞིན་ཡི་- 








ལྔ། 


གླར་མ་ཡཱི་གཏོརུ་མཱ། 
ཡེན ད །མདྒོ་ལ་ 








༄༅། ༽ 
པའི་ལགལ་ནནོར ༠ 
] །ལ་ནནོ་རྨ་ཨུཔ་ལོ། །དུརོ 
དཔའ་དེས་པའི་ལགལེནནོ། །དང་པོ་ནི། 


ལ་སྣོནལ༔ 











།ཚུལ། རུས་བིསྱཀུལག་ལནནོརྦ་ཚུལ། 


།དུང་པ་ལགཉས། 
ཆུ་སྱེནགྱི་ལགཡན། 
གཞུན་ཡང་གྲངས་རྲ་ རིའི་ཁོད་འདྙིན།  །གཡན་དསཁོད། །བྱ་ི 


„ ནོརཔ་ སུང་བར་བྷསུནཔ། མནོརབྱ་བངྱ་བརབ་སྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


།ནི་བཞྱི་ནགཤེེགས་པ་བྱཞི་ཡི་མཚན། 


སྣགས་བརློད་ནཱས། 





།སངངསྤ་རྩསབ 





ཛྷ 


བླེ 





ཆོགའི་ལགལན་ནོརྦ་ཚུལ། མདོ་ཝགས་འདྲས་ 





པུདྲ་ཀིལགལན། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ལག་ལན། ཆིང་་ 








ོནཨ་བླདདྱ་པྲཱིལ གཡུན་མཐོང་། །འདྲི་ཨང་མཚོ་དུངཨ་ཐུན 
དནྲས་གསུང་ས། །ཞེས་པ། ྦདནར་བཨུནདབུང་བཞེ་དག 






།བམགོ་བར་ཟད་དྲོ། །བོདྱཀྱི་བམ་བགའ་ཞིག དབཞིནག ཤེགས་པ་བཞི་ལོ། ཐུབ་ 
ཆེན་ད ཁཇམ་དྭབངས་དང་། ཚི ཕག་ནརྡོརམས་ཡིན་པར་འདདརོ། གཉིས་བྲ་ནི། 
ྒ བ་གའ་ཞིགྱར་སྦིནང་ུ་ །འཇུག་པའྲིལག་ལན་བྱད་པ་ཐཾས །འས་བགིགསཧནྷ་མཾཡ་ ་དགྲས་ཀྱིས། །རུ་སྒྱིནྣ་ནྣང་དུ་་ 
༢ ཤཾ། ཟུནམཐོོརན། ཅིགསྐ་མདྲེད ་མོའྱབྣང་བར་གྲསངས། རྦ ནང་དྲུ་བན། །འཇབས ཨརྩོ་རྐཉམུསཾ་པ ན། 
 ཅེས་པ། ་དྭགསའ་ བགགས ་ལ། ཨོཾ་ཛཱལཅི ཏི་སརྦ་པཾ་ཏྲོ་བྷ༔སྭཱདཱ། ཞེས་པའི་ ཝགས ཊིསྦར་བིགས་པྱ་ཆུན་ 
བཅད་ཅང་སྟེར་བདང་། སི་གེལགཏགོས་པའི་ལགཡནལྦ་རནངད་ཟན འགབ གས་ཡདདེ། ཟནྱ་གྱིདེ་ཆོ་རན་དངངས་་་་ 





།ཤེས་ཀྱི་མགསསོ 
མཆོ་ག་རབ་ཤོས་བུལབདང་ ། 












༄༅། , །འཇོགམལས་དམ་བཅུས་ཏུ། མ་ཁ་ལའི་གཟུང་སཞེསྱ་བབ་རང་གིེ་སིང་བོ་བུལ་ལོ། །ལུུང 
བཟེད་བསལ་ཏྭ་བུ་བསན་པས་དགའ་བརྩ་ཐུར་ཏོ། །ཤྲ་འགལ་ཁངས་སོད་པ་སྤངས་པས་འཆོ་བས་འཕོངས་ངར་གུར་པ་ལཆདྲབ་གྱིནྲ་ 
༄ཌ བའ་གསུངས་སོ། །ལབ་ངན་སེལ་དུ། བྲམ་ཟའིརིགསལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྲི་མུ་སེགས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོཞོསྤྱ་བཟ་དོ༔ འི 
ླ གདནནས་མེ་འེ་བའྱི་གན་མརྱ་བུང་བདེ་དུལ་བའྱི་ཕིརྦ་རུལ་སུས་ལས་དང་པོའྱ་སློད་བགུསུདསཏ། གསོ་སྱོང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ ་ 
དཀེན་མཆོགགསུམ་རྫོསྲསུ་དན་པ་དང་། གསུང་འབྭ་ཀོག་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁ་ཇམ་དཔལ་རྱི་མཆོན་ཡང་དག་པརའ་བརྗོད་པ་ 
དུས་གསུམད་ཁཏོན་བབ་དང་། ཛྷསྦ་ལ་ལྱ་རུ་སྐྱིན་པ་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལ ན་བདུན་བ ཟླས་པའི་ལག་པའི་ ཟ་མ་བརྐྱངཔ་་ 










,÷1® 









ཅུཐིསྤཱི་སིས་བྱ་རབས་པའྱི་མདང་། ཟསྱ་ཀི་གཏོར་མྲ་སྲོ་དུང་དྲུ་བྱིན་པས་ཡེེདགསྦ་འི་ཚོགསྣ་རམས། 
སྐམ་ས སིི བོཆའ་འེ་ཐོབ་པའ་ཁྱ་གུར་ཏེ། བགོལ་གྲྭསས་གདབ་ཤག། །ཐཾས་པ་དང་། མནསབསྦ་ཆས་ 
རིགསྨྲལཟབྱརྱ་བུང་བའི་ཆྲལ ཡགས་ཅནལ། དེ་དང མདོལསགསུངས་པའི། སངས་རས་གཅོ་ལ ཕྱག་ འཆལལོ། ``` 
སྐྱོབས་བྱ་ཆོས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། དག་འདུནཆ་ལྕ་ཕག་འཚལཁོ། །གསུམ་ལ་རགྱཏ་གུས ུག་འཚུལ། ི 
ཁྲཟ་བྲའ་ཡན་ལ བདུན་པྭ་ང ང། ངབ ཚུཆ་གདབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའེ་ ཀུ 


གཏར་མ་སྱིན་པརྩ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསྔ་རབྷུ་བྷོ་ཏིསྦྩབྷཿབྲཛ་ནྡིཡྱིདྱ་ཧཱ ཞེསྱབབས་དཀོན་མཆོགའ་བཤོས་བ་ 


།གཙང་དབུལ། _ ཾས་ཆོསྤོཀྲིསུང་མལ། །གཏོརམ་ཤིནཏྭ་རྨུཆཾནབ་ཏང་། །འང་གྲི་ 
ཤཿ ཟེསོ་ཤིང་ཁྲབུངས་པ་ལི། །ལགམ་འྱུང་པེ་ཀུན་ལ་ཕྱིན། །བརྡ་གབས་དེར་ཡབང་སྨང་་ ང་བརྒྱུད་དང་། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་་*”' 
¬ ཨཾ ཡང་བྱས། ཤདནས་ལངས་ལྭ་དུང་ཞིག་བཅག །ཡངན་་ རུན་ལ་བསོར་བསྭུ་བེ །བླཟས་བརོད་གེགས་བམ་བླ་ཀག་བའམ་། ། 
` ཡང་ན་བད་གཤེིགས་གྲཟུགས་བརནྲ་བ། །ཇི་སྲིད་རུ ཨྱབངབས། དའ །དསིད་བྷ་གོར་བ་ས་ཡངས་པར་། །བྱས་ལ་སྨོན་ལམརྒྱ་ི 

ལཿ ཆེན་གདབ། །ཅེསསོགས་གསུངས་ ༡ །ངྱིལ་དན་འཧས དབར་དཀའ་བས་སངསྐྱ་ནསཀྲིས་་་་་ 
གསུངས་ པའི་གཟུངས་སྔགས་བླཟས་པས་སྩྱང་བརྩ་བྭ་སྟེ། ན་ + ཏྣཐཱག་དཱ་ཡ། ཨྷ་ཏ་སྦམཀས་་་ 


༄༅། །བློ་རམསྤ་ཀིསྭ་གིན་པ་དམ་པ་སམསཀྱི་རུན་དྲུ་གུར་ཅིག །སམས་ཀི་ལྩོ་བད། ནྣ་ལའ་ོར་ 
༡ གྱིཚོགས། དོནྱསྷི་མཆོག །རྫོགས་པའི་ བ ནྣ 


དཱ སབསྤྱཆ་ས་ཐོབ་པརྩ་ཐུའ་ཅིགཅས་བཇོདབརྦ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ང་ག 
¡ སྩདསྐྱ་ནླས་གྲསུངས་བྲ་ས། །9བཤྲས་རླད་བྲ་སྩ་བླདྲ་བྲན། །མུ་གསུངས་བྲ་ཡ་འྱ་བརྒྱ་རྒྱས་དང་། སུམ་ལྷ་སྲགསྤ་བྲད་ 
ཐཾ ༠ དྨ་བབོང་། ཌཱ ས་པ། ལགཡནགམ་འིརད་སི་དརས་ ཞིང་། འུངསནདབང་གཡིནམ་ནི་ ས་པའི་གང་ 
ཤཱ ཟག་འགའ་ཞིག །ཆོས 
རྔ 


ངི 
¡ ངམཐུན་པའི་ལ་བ ཤོས་དང་ཆྭད་བྱུ་བླ་བ་བདྭ་ ས་ར མནམ་ གོས་ས་པའི་གང་ ་ 
ྲ གསུམ་ལ་སོགསྦྱ་བདགན་བྷྱའི་བགཡདབའབ་མྫོ་། ྦ །ལྔ་པནེ། གསང་སྣྲགས་རྩངྨ་ཆཱ ་འགའ་ཞིག་ལ། །གླ''༩'་ 


ཛུ 


གྲུས གཉི་ག ` ± །འཐེ རོ །ཆངྨ་སྔོགས་དདད་ 
ཁི །ཉེནཱ་ ར་འ པའི་མགང ཞི །གཏར་ ་ 


÷ ི་ོ སོ་རྩས་གསསྱཉབ་བཤནཔ། ངཱ དྲ །ཟླས་ཀྱེ ལློ སཿ 
` གལ་ཟིརགསྲུངས་པ་མེདི། །ཅེསཔ། _གསང་སྔགས་བསར་མའི་ རྒྱདད་སླབ་ཐབས་ལ་ས གསགང་ནའང་ལྷ་བཤོས་དང་ ་་་ 





༣ 
ཧཱ 


འ་འ 





སུམ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ལགལན་རང་རང་གྲི་བེག་པའི་གྲཞུང་ལུགས་ལསགསུངས་བ་ད་མ་བཅོས་སླད་མ་ ་་ 
ང་ངོ ིོ་ 
ཉུམས་སཱལངས་ཤིག །གཉིས་པ་ལགསུམ། ནོོརྡ་ཚུལ་བརྗོད་པ། དེདགག་པ། དགཾ་ངས་པ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ རྒ 
ནཾ སངསྦྱ་ཆས་ཆགྱཏྱུ་བྱུངྱ་བ་ཝི། །ཕྱགྤཱ་ ཨཚོནྩ་རཱ་བླསརྩ་བ་མཐོང་། །ཁྱིམ་པའི་ཏྭཱ་ཝགས་ཅན་དྲག་ལ། །རན་ནང་ 
ཆྭ་ལུགས་སྔོགས་སྲཾདྲཀི། །ོརབྱ་བུང་ནཱམསྭ་ཝྷ་ནཾ་ལཱ་སྲི་ནཾ། །བྱརྒརྩ་བམཆོག་གྱི་ཕྱུག་རྩ་སཾགས། 


། ྫ 
ལཱ་སིར་འྱབམ་མཐཊོང་། །སྔརྩོ་ལགས་ཡིན་ཅེས་ལ་ལ་སྨྲ།། །ཞེས་པ། འཕགས་པྭ་ཀ་ཟབྱ་ཀིས་མཛད་ཟེར་བའྱི་ཝུངབཤག 


ཤལ་གཟིགས་བསྣ་བམས་ཅདགསེར་ བཙོནའི་་ ` 
ཟིས་མདོལགས་ཡེནཅས་འདོདདོ། །གཉིས་་ 
1 ° ཁི ཆོ་ ཤི །སྤ་ངསྐྱ་ཆ་ ས་ས་ས ད 


ག་ན དགས 





འཾ ཊད་འྲང་བ་རོལྟཏུ གྲ བམ 
ནི་ས་སྱརཆོས ] 


བཅོམ་ཝན་འདས་སྨན་བྲ་ 
ཀླདབུང་རྒྱལ་བཞལ་* 
བའི་ཉེས་པར་འགྱརརོ། །ྱི་དམ་ལཾ་ཡི་སླབཐྲབས་ ་་ 


ག་ལྟ་བུ་དང་། 





༄༅། ཧྤེངསང་མཱ་གསྭ་ལྷ་མེ་སོས་པར། །ལྷ་སྒྲོམ་ལུ་སྔོགས་བྱེདྨཔ་ཨྱང་། །སྤ;ས་རྒྱས་ ་་་་ 

སླ བསྟན་དང་མྦདནཱ་པ་ཨིན། །གཞན་ དེ །བླྱནཛྲགས་ སྔཚཾི་ཆྨོ་གུསོགས། ེངསྤང་གསུང་ཅླ་ུས་་ 
3 ༩ ཞླུགས་བོརྙནས། ། དོ་ཆས ཉི། །རྩོ་གའྱི་རྣམ་བཞགྱུ་བདྲ་པ་ཡོད། ། གསང་སགས་ལམི་མོས་་ 
- པའིགང་ཟ ཟམ་ཟ འེ སྲ་ལུགས་གཅུཿ གཅང་མ་ ཧིདརུ་དོདཔའིཉམསའསྡོའ སོར་ཞང་སགསབ་ཟོསཔའྲིགགས་པོ་ ཡོད་དེ། ་་་ 
པབ སྐྱངས 'བསྟན་པ་མདོ་རྒྱདགང་དང་ཡང་མི་མཐུནནེ་། །རང་ཆེག་འགལ་བའི་མབུན་དཔ་ བའ་མ་མེབཤམ་མེཞས་པ་དང་ 
འྲ་དའོ། །གཞན་ཡང་སྱིན་བསྲེག་དང་རོ་བསྲེག་དང་བདུན་ཆིགས དང་སྩ༔ འདེབས ་པའི་ལག་ལན རྣ་མས་རྒྱུད་ནས་བཤད་ པའི་ཆོག་་ 


ཟོངམས་འདེཿ །སྩིང་མོའི་སྣྲགསབཟླས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་ཁྲ་བྲའམ་མེ་ཏོག་ལ་ཏེནའཟལ་གྱི་སྣགས་བླཟས་ཏ་ཕུལ་ནུས། 
ཧཱཾ བསོདནམས་འདེ་ཡེས་ཐམས་ཅདག་ཟིགས་པཉིདྲ། །ཅེས་སོགས་བསོ་བྱ་བད་པྲར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཙམལཉཾས་པམདད། 
¢ བླསབ་བཏུསས། ལྷ་སློམ་པ་དང་མ་འབྲལ་པའཁེ་ཡེ་གྲ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དང་། མི་གཡེ་བཁྲེ་སིང་པོ་དང་། ལོདཟརཅནྱ་སི་ = 
༈ གཟུངས་ཚུགས་བླཟློས་པ་ལ་སོགསགསུངས་པའྱེ་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བལུངལལས། རན བྱཆ ནམེའིའགྲ་སགས་དང་། ཡངས་ 
. པཅན་དུ་རམསནད་སེལ་བའི་གྲཟུངས་སྔགས་གསུངསསོ། །སྒྱོང་རྒྱུདའ ས། གཾ ཤིན་པོ་མྡིག པ་སྫྱོང་ ་བའི་བདུན་ཚིགས་དང་ པཱ 
ཕྱིན་སེགདང་། _ བུམང་ཁྲི་ཁས་ཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོརླྱ་ནུདདུ། ངནའ་ཟོ་བཀུག་ནས་ཝགས་དང་བགྱ་ཆས་དན་བྲ་གོའི་ 


གནས་ལསའདྲན་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་རོ་བྲསཾགགེ་ཆོ་གལ་སོགས་པགསང་སགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ ་ 
ལས། དང་པོ་འདོདྲ་ལུགས་བོད་པནི། ནཱབྱའིན་རྩ་བགྱནས་མྔ་ཏྩོལ་གས་དང་། །ྷུགནྣཾརཱམརོལྲགསྭ་དུང་། ། 
ལུངབྱ་གགསྭ་དདྨནི་ཤེར་སིང་སོགས། །སྭུ་གུས་འགས་ཡིན་རུས་འཆདྷ་བབྲོས། །ཞེས་པ། བཀའ་གདམས་པནུམས་ དྷ 
མདྦ་ལགས་ཀྱིར་བགནསྤ་བད་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པའི་ཏེ བའ་ཛིནྱ་གིརབགནས་བུད་པ་དང་། ཚུགན་རྡོ་རེ་འ་ཕ་གསཔྲ་ཀུ་་་`] 
བནས་བྱ་རད་པའིགས་ཚོན་ཅན་དྲུ་གགས་པདང་། ཐང་ཆུབྱ་ཝུང་བཤགས་དང་། ཤེས་རབ ང་པོ་གསང་སྲགསྦལགས་ 
སོ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀུ་གླ་བྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ཏགས་ལ་བརྟན་ནས་འདོད་པར་སྣང་བས། དྲེ་ཀླ་མབྱ་ཀིགསུང 


གསུངས་པ་མེདྲ་ིང་། རྒྱལ་བསྲས་བཅག་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ཆྨོབ་པའི་དམེགས་པ་དང་། མངོལས་གསུངས་པའེ། མེ་་ 
ག་ཕལ་ཆྲརམ་ཏོག་བར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀིམཆོད་འབལ་དང་། ནུམ་དག་ས་མངའ་མཆོག་ཏུགཟུགས་བཟང་བ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསོདབདང། ཕུནསུམཆོགས་པ་མངའ་བ་གསར་གི་རི་བ་འྲང་། །ཞེས་སོགསྱི་བྲབ་ཤིསྱ་ཀྱི་ཚིགསྲས་ ་ 
བཅད་པ་བརྗོད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲའེ་རྟན་འདྲེལ་གླིགཔ། རྒྱལ་བྱོ་རྒྱལ་པར་བཀོད་པ་ལམ་པའ་དབུལ་བྱད་བ་ལྟ་བུལ། 

རབ་གནས་ནནཁས་མསུནའག་ལབ་མདདོ། ཧཾ མཨམ་དང་སྱུགས་བླ་ཞུས་ནང་། །བྱུསྟ་སཱ་བུ་སྱ་ཕྱ་གོན་ནུང་། 
དངོས་གཞིའྱི་དམྱ་ཆིག་སམས་དྷ་པའ་དྷང་། །ཨི་ཤུས་འཁྱརྭ་ལོ་དགག་གཞྲུག་དང་། །སྒྱིན་གཡོས་བརྟ་པར་བཞུགས་བཱ་་ 













: བསྒོམསྭནས་ཝགས་བླཟས་བདང་། 
' གྲནསྤ་བའི་ཌཱནལ་བགེགས་སྦྱངབ་དང་། 


རྟན་དམཾཚེག་པར་བཅ དནས་ 
༡ ཀླ ཟཌགས་ཚོག་པར་བྱས 







༄༅། ་ །དང་། 


¦ བའི་ཆོག་དང། , དངོསགོ། བི་འིསོ་བ་དཔོན་ རབྲགམསནས་ཝགས་བླཟས་པ་དང་། 


་ཡ, 











།ཞེས་པ། _རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་འབ་གནས ལ་ཐོག མར་བདག་ཉིདཉར་ 
རབ་ཏཱགནས་བུའི་ཏེན་ལ་དབང་བསླར་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པ་དང་ལྷའི་སྟགན་དང་།  རབ་ 
ཟྲིམ་བླཀ་བ་ལ་སོགསཔའི་སྟ་གོན་དང་ ། ལུའབསུན་གསན་འབཔའུ་སོགསཔ་ རོ 

མདུནརྱཾ་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲབ་ཧཾང་མཆང་པཾ་་ ' 
ཤཔབྱའག་ུགྲབགསྤ་རས པདང གངས་བ་དཔའིྱིལཁོར་ 
༨ཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་ད་ ས་གཞི་བྲསརབ་དང ཡྱན་དབྱེ་བདང་ར རྟན་པར་བཞུགས་ 











༡ ོ༤། །ལྟའ་བྱད་པ་ནིས ངགྤྱ་རས་ཀྱི་བསན་པའྱི་བབྱ་ཁད་པར་ཅན་ཡིནནོ། ། སྙན་གསན་འབབས་པ་རྟཆྱའི་ལ་དང་་་་ 

ཉཱ འགྱིལུ་འཁོར་གི་ཝ་གངལྱ་བཾདདང་། དབང་བསླར་བའེ་ཚྭ་ཏནྱ་གི་དྱའི་ལ་འཁོརདུ་ཁྲརག་བ་དང་། ད་ལ་དབང་བསླར་ཚུལ་ལ་སྤྲོག་ལྲག 
༧ རྭ་ར་ཤེསནས་བུད་པ་ནེ་ཤིནུ་ཏུངལཔ། པལ་ཆེར་ཏནྱཾ་ས་རབ་གནས་དང་བླསྒྲབས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་འཕལ་པ་མད་པའི་ཆོ་གྲྭ་དུདཔ་ 
`| , ནི་ཤིན་ཏུ་མངངོ་། །སོབ་དཔོན་ལ་ལ་མཁྲས་པྲའེ་གསུང་དང་ཕྱག་ལན་བཞིན་དུ་ཨྲི་བད་པར་རང་རང་ མ་རྟོག་གེས་སྦྱར་བའི་སློས་པ་ཤིནཏུ་ 
༩ མང་པྱོ་པེད་ཏིང་རབ་གནས་གདམས་ངགམ་བྱབ་ཡེ ་ཟེར་ཏེ། སང་སྐྱ་ནས་ ཅིགསང་དངྱག་ཐོབྱའི གདམས་བགལ་བཏུཾན་ནང་ ཕན་ན་ ་ 
༧ ཡེདཆས་པའི་ཁུངསྨ་སྨ་དགོས་སོ། །གཉིས་པནི་། རྣེང་སང་གསྱང་བླ་འདུས་པཱའྱལྷ། །བསྒོམསྙན་མནོ་ལང་ཨིན་ཅྩས་ཟྱེར། 





། །སེེང་གཱའི་ཕྲ་གྷ་གར་ཆིན་ལཱུས། །བྱུངན་སྔོན་སེད་སོག་ཆྭགས་ 
༥ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་དའི་མངོན་ཏོགསྨ་སོམ་ཞིང་། ཆོ་ག་ 
གསང་སྔགས་བུམ་དྱ་ཀྱི་ཝྭ་སོམ་པའི་ཆོ་གམད་ལུགས་བྱ་བུང་བནི་་་ 
བལང་མོའི་མངལནས་སེངགའྲི་ཕྲ གྲྭ་སེ་བནི་མོན་མད་པའི་སོག་ཆགས་ཡིན་པསང་མཚར་ཆེའོ། །གསུམ་པནི། མཁསྭཾ་བྷ་རྩམས་ 
གིའཱནི་འཇུ་ཡཱ། །རྩོག་ལུག་ཆུདྱསྱ་བྱཾད་ཆྲིག །ལྷུ་ལྷ་རབྱ་ཏཱ་གྱནས་སྣ་དང་། །མི་ལ་དྲ་དངབླ་སྐར་བུ་བླ་སོགས། །རྫོརྗཾསོབ་ 
མུའི་དབངབླསརྱ་བ། །ཟྷོསྭ་ཀུར་བཱ་བྷ་རྩས་གསྲུང། །དྭབང་བླསར་གཏྱྨན་སྭ་མཐཾབ་ཡཾའི། །གང་ཟླགརམསྭྲཱིརི་ 












མེ་མ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྒྱ་ 
དཾ 
མདྩོར 


ཅམ 
འདུས 
ང་ 

ཤས 


'=ཱ 
མོམ 
དཔྱུ 
ུན་པ་ད 
པབ 

ཐབ་ 

ང་ 








༄༅༅། ་ 
¦ ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲང་སནས་བརྟན་པར་བ 
' དམ་པར་མློས་པ་དང་བལ་བའྱེ་པིར་མདོ་ལུག 





ྦ སྩུར་དུ་ཆུང་ངོ། །ཐུགས་དང་པའརོལའུ ཡྱིན་པའི་ཐེགཔ་ལྱྱ་ཆུདདང་མདོའི་ངོས་འཛིན་པའི་ཁྲདཔར་ནི། རྒྱུ་ལ་མྩོར་བརྒྱ་ཆོས་ 


ཙི །འཁོར་ཁོ་ཤིནྱ་ བྷ་མརྦྱ་བས་ནཀ། འབུས ནྲ་བསུ་སན་པ། །འབབསྲབའེ་ཐེག་་ཉེ་ལམ་ཤག་ །བས་༥ 


ཚིགས་ཕྱིམར་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་ ྱརགང་པཉིདད ཆུ་འྲབབ་བརབྱ་ཚན་པོགཡབེ་གཞ་པ་འི།ཉད་པར་དམ། 
འཁར་བདང་འབསུསསྒྱ་རསཀི་ནམ་པླ་བས བཅབས ནས་ལམདུ་ཁྱའེར་བྲའྲི་ཚུལ་ལངོས འཛིནཔ་ཡོང ཡོད་ཀྱུང་། བརིར་ཡི་ 
དམ་སིལ་བསྒྲོམ་པ་ དདང་འཐེལ་པའི་ཆོ་གྲཐུན་མོང་དདུ་མཆེག ཐྭབ་པ་འྱི་བུབ་སྟོན་བ་ ནིད་ཡི་ནལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བ ནནས་ ་ 


། ཐབས་ཚད་མདབཞི་ མ་པ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མད་གཉིས 


མ་པ་ལ་སོགསར་ སྩས ས་སལམ་བཟོདཔའྲེ་ཚུལ་ར ྙོན་པ་ནི་མདོལུཿ 


436 





རར 


༧ 


ཚོ 











༄༅། _ །གསུམ་གགསཆ་བས་ཁ་དེརམ་བཤ 
པལ་བཆ་གསྱ་ཀིས་མཛད་པ་ཡེན་ཟེར་བའི་ལ་བའིརིམ་པ་བྱཤད་པར་། 


སམྲཐཱན། 


པའི 








¬ 


།ལྷ་སྣང་བ་ལས་འཁོར་བམེད། །ཨནུ་ཡེགའི་དོན་དམདུ། 





དདོ། །སྔགས་ཀྱིའ་དོད་ཚུལ་ལ། 








ཿ ལཅུཾབྭ་ཐུབ་ ` 
ཡ་དནདམ་ཆོས་ཉིདྷ་ཝ། །ཤཀུན་ཇོབ་རང་འིག་ཡོན་ཏནྷ་ལ།། 
ལྟ་སྒྱོདགོང་འོགུརྫཱས་་ 


3 ༩ །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལ། །སྐྱ་བོ་འ་ཁུལ་པ་མད་པར་འདོད། །གཉིས་ཀྱ་ནདྱ་ཀྲིའདོད་པ་ནི། ། 
ྒ གྭ །སོག་དདད་་ མ་དག པཿ ཆོསྱ་ཀིདྱབིངས་ཀི་ཡེ་གསྲས། གས ནན་་ ལིའ་ལ་་གསོགས་ 
ཐྷོ་ལར་མཐོང་འཐུལ། །མ་དྭ་ཡོག་དོན་དམདུ། །རང་རེགགཉིས་མེདད་བཞིན་ གུས་བའཆ་འམབལྲ་དགས་གས་་ 
སྐེབྲོལྷར་མཐོངའཐལ། །མ་དྭ་ཡོག་དོན་དམདུ། །རང་རེགགཉི །གགས་པའི་རིགས་བཅལ་བས། 





༢ ༠༤༤ 





།དཔུར་ 


།ཀུན་རྫོབ་ 








ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ད་ཕྱིར་སྱེ་བོས་བཏགས་པས་འཁྲུལ། ཨ་ཏ་ཡོ་གབདན་གཉིས་བལ། །ཐུམསཅད་འངྱུ་བུང་ 

རང་སྣང་གིས། །ཡྭ་ཤས་མཐའགསུམ་བལ་བལས། ཧ།གཏུགས་པགཉིས་པོག་དོདན ཞས་ཡུད། །དེ་སྱིར་གསེར་ལསགསུར་ ་* 

མཐོང་ཊར། །ཇ་གཞིན་མནོར་བདེནམཐོངཞྲིན། །ཅིས་པ་དང་། ཇོ་མས་རྡེ་རྔ་འོད་ ཙསྐྱ་བབུགཙ་ངནག པཁི་སོབམ་ཞིག་ ` ཧེ 
གིས་བུས་པའི་ཐག་པ་ སྤི་ཀྐད་ལུས། ཀྲི་ཡ་པུ་ ༡ིར་ལས། ཤུན་རྫོབརིག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་སི། །རངབ 

བྱས་ཏེ། །དོན་དམ་དོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨཱ་པནི། ཉྟབ་ཡ་གའྲི་རསྲས་བལྟིུངྱ་སོདཔ་འ་ཕའངེས་ 

སུུ་སོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡོ་ག་སྲཾ་ག་ཧཾ། ། ཆོབྷ་ནམས་རང་བཞིན་འོདགས་འབས། །བ་ཉིདྱ་ཉིས་གདོད་ནསདག། །ེས་ 





ལས། ཤུགས འཛིན་གང ཡང་མི་སོང་བརྡ་སོུགས་མེད་ཀུན་ཤུར་བའོ། ། ས་སོ། དྲི ལ་ལི་ཡྱི་ལབ། ཨུཔ་ ནི 
གནི་རལ་འབྱོར་ཚུན་པོ། སྨྲུ ག་སོ རྔས་སྭུ་ར་ལབྱཔོར། ་ཨ་ཏེ་ ལ་གཞི ཏུ་ནལ་ཁ གཙོ་བོར་སྔོན་ ཁད་པར་འབོགས ཧྱ 
བའྲིནལ་འྲོརཏ བྱ་སེད་རིམ ་དང་ རྫོགས མ་དུ་ཟ་བྲ་བས་དྱ རམ ནྲ་གུབཅཱ་ཛོགས་ པཆན་པོའ་ ༈ཞས་ཟེརརོ། ། 
དང་པོ་བ རྒྱད་ི་རྒྱའི་ལྟེ་བར་འདོདདོ། །ཧན་ཐེང ས་དང་བ ཆན་ལྟ་བ་གངཱ་ཟུག་ བདག་ ཅདཔར་མཐུན་བའིཆ་ཡོད་ནའུང་། 
ཟིག་པྷ་རྣ་ ལོ བཛོྱཀ་བར་གཡ་ཏོགས་བའིལ་བད་ ས་ལསྤ་ཝག་པཁི་རིམ་པ་ཡོདྷ་རིང་། ཐེག་པ་ཆ ན་བོ་ལ་སེམས་ཅམ་ ། 
0གཁ ༤ ༩ཤ(@༩ 4221 + ཌ༽ྷ༽ཀ༽8༽ ༨ྨ༨ྣཔ༨༽ྣ༨པ༨པ༨ྣཔ༨པ༽༨ྤྨ༨ཁ༨༥༈་ི་་ཌ་ཚཁཞྨྣ2¢22ྣྒྒྒྫྒྣག་བབོ་ 









༦༠༧༩ ༧ | 













པར། 


བྱ་ཧུད་དདྲ་བུལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ལྟ་བ་འདི་ 
༈གཉིས བྱ་ཟསབ་ཤདལགཉིས། མནོར་བངོས་བྲཟང་བ། 
མཛ ས་ལྟ་བ་གཅི ཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། 


ཨྲནླད་འུར། 








།སྤོས་བྲཝ་ཡྩནྷ་ནྭ་ཁྱད་བྱར་མེད། 


༄༅། །གིལྟ་བདང་། དྭབུ་མའི་ལུགསགཉིས་ཡོད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་སློད་པ་དང་། དབམའ་ལུབ བགཉིས་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། 

ཅུདཉསཀལི་ཉབའི་གནདགངསབྲས 
ནོར་བ ཁྲི་ལུས་བབསལང། དི 





བྨ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སློ་སྲ་བྲཝ་ལྲ་ས། 


།ཧཱན་བ ཤདྷ་པས་ོ་བི 








ཡཱི། 









གསང་སྔགས་ལ་མྲའི མ་ཆྲིཔས སྐྲ་དཱ་ཧཱའི་འགེལ་ ་ 


།འཕགས་པྱ་ཀླག་བྱ་ཉིས། མྦོས་བའི་མཐའ་་ 


བཟན ལམདུ། བཾ་བ་ཨཱ་ཁུད་པར་མེད་ 
ས་ 
ཐེབ ་ ་ 


ཤྲས་པ། ཚུན་ཉིད་ཐག་པའི་སྫྲོད གྤོས་བྲལ་ཁྱིཤཱ་བ་ལ པའི་ཨཏེ་ཡོ་གའི་ཝ་བ་ཡོང ཅི ང་མཚནྷཀྱེ་བྲ་བག་ཨ་ 
སྩིཏེ།༽ ཡང་ཏེཞསྦྱ་བབ་ཡོད་དི་ཤིཞ། ཅི་ལ ཁེར ཨ་ཏི དུ གུ དེ་ལཱ རས ཐག ཤཿ 
ལྟེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁི ོད བས ཉིད་མུནོར་བར རོ པྲི ཤོ་ཁལ་ོས་འབགད་ `` ཧྲུ 
མའྷིལབ་དངྱ་བད་བརྡ་མེད། ཤ་མ གག་ས་་ང་པཉིདགདཡན ་པ་ པདས་གྲཟགས་སང་བཞི། གཟུགས་ནེ་ 
ྲ་ྱ་ང་བཞནཡས་མཔའོ། ཕཱ ས་པ་དྲང་། དབུ་མ་བདན་གཉིས་ལས། ཅེལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ང་། 
ཿང་དག་པདང་མྲ་བན་པའི་ཕར། །དེན་དམ་པ ཡེན་པར་ཁའཅག་འདོང ད་ང་། འཡངའི་གུཔས་དཔདྐན་ཀུན་ཇོབ་ཁོ ཁོནས་ཏེ། ། ྣ 


ཡང་དགཏུན་བཀག་མེད་གསལ། །དགག་ 
ཞིས་བཤད་ ིེི་ ལ 





དམ་མཐྱའ་བཞྲི་སྤོཨ་པ་བྤལ། །བུབཱའི་རྒྱདྲཀྱི་ཊ ིགས་གྫསྦྱལྭ་ུའིདྱིལའབུར་ཡིན། རོནདམ་དྷབྱ་ཐྭ་དུང་ ་ 
མཆུངས་ཟྗེ ཟེར། །ཅེས་པ། རོ་ནི ུག་ས་གསས་ཆུ་ཏུ་ དབའི ྲོགུས་ ཁཅིག་ རརེིི་ 
བཟྲི་དན་ཇོ་བེ་བདན་པི་ལར་སང་བབཞི་ བཞིན་ངོནྱ་བིད་པ་ཡེན་ལ། དོནདམ་ཡིབདེ ན་པ ཡོདམདགཉིས་ཀར ཡེན་པའི་མྲབའ་བཞི་དང་ ་ གྱ 
བུལ་བཡེན། ཀྲི་ཡའྲེ་ ལུགསཀྱ་ཀཱན་རོབ་རིགས་གསུམྱ་རུལ་བའི་དྱཀིལ །འཁོརདུ་སང་བ་ཡན དོན་དམ་དབུུ་མ་བ་དངམཚུངས་ 
ཏེ་མཐའ་བཞེའི་སློས་བྲལ་ཡེན་ཟར། ྷཱསི་ཨན་ཇོཨ་ཧ། རཱཿའཱབྱོརུ་རྒྱུ གཿ །ཆིགསྭ་ལུའྱི་རླུཝ་ 
བླར་སྣངྱ་བཱ་ཡེན། །རྣལ་འརྱོར་ནན་པོའི་ཀུན་ཇོ་བ་ནི་། རས་རིགསཔྱ་ྱཡིདདེས ཟེར། ཀིཅིསཔ། ཨུ་པ་དང་ཡོག་ 
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_ བསྟན། 


ཏེ། 





རིགས་གསུམ་ལྷ་སོགས་སྔངས་རསྱ་ས། །སྨོམ་པ་ཡིནྷ་ཐཱ 
པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཤེས་རབཞི་ལྟ་བ་ཡེན་ལ། 


དང་པོ 





སོསོའི་བླང་དོར་ཇི་ལྟརདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། 
སྐ་ཝྭབ 








རེ 


༄༅ །གའི་ཀྲན་ཇོབ་སྣང་བ་ཟམས་ཅདྱ་རཱལ་བརིགས་ཝར་འཆར་བ་ཡིན་ལ 
་ཱ གོག་མས་ཅདྒ་ཝདམ་པའི་གསངྱར་་ཤར་གསིདཅེ་བཟེརརོ། །གསབདེམསརབ་བགསུམ། ཉསོམ་པྭབར་ཞོར་སལ་པིན་ 
བསྙུན། རྒྱུད་སོ་སེའིི་ལྷ་སོམ་ཚུལ་གསལ་བུར་བཤད། 
' ཧཱ།དགྲཾས་བླདྲ་ཧེང། །ཟྲབསྐ་དང་ཤྱེསརྭ་བྷ་མཱ་ཤྱེས་བྲས། ཤནིའནའི་དྱ་བའྱམུ་ཱི ། ། 

ྫ ྦ ཞྲིས་ལྟབཱ་མྱིན། །ཅེས་པ། ལྟ་བ་དང་། 


ལོ། །དང་པོ་ནི། ༩ 
འནྲི་ལིའ་ཐླད་པ་བ ཤངས | 






མྷ་ཡོགའི་ཡུན་ཚོབ་ ་ 
ལྟ་གྒོ་མརྣ་མ་ 


སྒོམ་པ་ཤུན་ཨྱད་པ་ཡིན་ 


སྣང་བལལྷ་རུགསལ་བལ་སེམས་འཛིན་པའི་སྒོམ་པ་ 














ཡཝལངོམ་ཤེས་་ རད 


ཡིན་ནོ། ་ཡང་ལཱ་ལྷ་གི་གནསྲ་ལགསྐ་ནྟི་ལྷ་བཡིན་ལ། དྲེ་ཤེས་པཁྲེ་བོ་ནི་ལ་བ་ཡིན་ལྭ་ཝ་བ་དང་། 
ནྲནོ། །གཞན་ཡང་ཕྲ ལྱ་གིགནས་ལྲགས་ནྟི་ཝྷཱ་བུ་ཡིན་ལ། དྲེ་ཤུ ནི་ལུ ལུ་བ དུང་། ལཱཔ་མངོམ་ཤས་ 


ཤིང་ད་བཞིན་དུགསང་སགསྦ་ཀྲི་ཟབས་དང་ཤསརབ་ 
སྒོམ་པའི་བསྐྱདརེམ་་ཨངསྐྱ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས 


ལེན་འདོད་ནྲ་ནམ་དྱྱསེ་ཤེས་དགེས་ས།།ི །མགོབ ཐཱཉྣ་གམཅིར་འགུརམི་ཤེས་ས། 


གསུམ་གྱི་ལྷ་སྒྲོམཚུལ།_ བླ་མདེ་རྒྱད་ཀྱི་བཞེདཱཚུལ 
གསུངས་བ་མེད། །ཁྷོནྭ་ཀརྷ་བུབའྱརད་དཱ་ན་ 


། 


།བྲཾས་སླ་ཝཱརུ་བསྒྲོམསནས་ཀྱང་། །དེ 


ཧིག ་འོིར་བའ་ རཾ 
གསས ག་ད ོ་ བས་བབྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཚུམསས་་ 


།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


ང་བོ སྱོད་ནལའྱབོནྱྱ་རྒུད་གསུམ་ལྷས། 
།དང་བོནི། ཧཱསྱོདན། ཛྷཱ དྲྲི ་ ཅཱ 


།ཡཱུང་ཟྷ་ལླ་རུ་ ་ 


£«- “° ཏ:. ༥༤, 
-. ༣ 
¦ 
རྩུ ། -༧ཾ 
- ཿ .. 


| 

















དངོསྤྲ་གབྱ་ཐངས་བས་འྱབུང་བ་ཡིནནོ། །སྨ་བཔ་པོ་ ་་དཀའ་བབདང་གཙང་སྨ་ལ་གནས་པས་དལ་དགའ་བའིའརིགསྡགས་ ་ 
ཞུ དབདང་། བོར་ནས ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷ་ གུས་བས་ལ་དག 'སྙརབ་ཡེནན།། ། 
སྱོཔི་རྒྱད་དུ་ཟྲིསྣ་སྣ་དང་། །རངཉིད་གཉིས་ཀར་ཝར་བསོམསྨནས། །གྨོགས ཧྣཾ་ལྷ་བུའི་དྭངོསླ་གུབ་ལན། ཅེས་པ། 
ིས་སྣང་ཨ ནི་བུང་དངྲ་ལ༔ གནུར བྲག དབ་ རབ་སོགསུ་མྨོདཔའི ་སྲ་ལགས་ལརབཉོྫེརང་གོསསནས་མདྷ་་རས 

བྲིས་དང་། ལུགས་སྒ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ ལྷེ་དངོས་སུ་ད་ མེགས་ སྭ་སགས་བླ་ཟས་པ་དང་། །ལམྨ་ནམ་པ གྱི་ཆུདནུས་ 
དསང གི་སས་སྱུ་བབས་པས དངོང བབ འབུང་བཡིནན། ན་པ་འདི ལྟལ། །དྭམིགས་པའི ཟིར 








༄༅། 
' སྨྱནྨ་དྲང་ས་ནས། 








།ཅྱ མྱབྱས་ནྭསྱ་ཀླང་། 


ཇྲིསཱི་ད་ཕུཀླ་རྒྱ་མ་ བཀྲོལ་བ། 


' གཤེགས། །དྲ་ནས་རངཉིྭ་ཐཱ་སཾལ་འྱགྲུར། 
པུར་ དཨངདཱ་ལ་སོགས་པ་ མཆད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་གྲཟགས་སླ་ཡོད་ནའང་། དེལ་བྱའེ ཟི སལ་བའི་དམ གས 





/ཱ རྐྱེནཉམ་བྱེད་ཅིང་།ླ གཙོ་ རང་ཞིད་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔྲའ་རལ བྱང གཅགྲ་འནདང་། །འཁེརོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 





པབ་ལ་སོགས་པ་དམ་ 





ག་སམས་དཔར་བ སྩེད་ནས 








།ནི་ཨི་ །ཡ་ཤས་ཞོད་ལོ་ 
བྱར་དཱ་སྔངསྤ་ཆྨ་བཞགས། །ཕྱཀྱ་ནབླསོལྱཉས་སྔང་སྦྱ་ཧྩས 
ཅས ་བ། ནལ་བྱབྱོརྩ་རུདྱཾ་ཀྱི་ལགས སཱ་ལ་མདུ་ནྡ་ དདུ་དཀྱིལ འཁོརས རྣམ་ 


།རྔང་ཧྲིདྷ་དམོ་ཆཱཾག་སེམས་དཔའ་ལ། ་ 


ྱངའཟིང་འོབ་ག་སནས་གྱང་རྱ་རབ་ད་ 










སངསྤྱརསྱ་ཀྱི་གླ་གྲསངྡ་ཐཱགས ཕླིན་ལས་བཞི་ཝུནད་བླམབས་ རྫཱཱ་ཧབ་ཅིང་མཉམ་ པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ ི་དད་ནས་མགས་བླཊས་ 
ཤིང་གཱཾགྱ་རཱ་མབཀཱལྱཾ་ཧི་བར་ལ་ཡེ་ཤ སཔ་བགསས་པིནནོ། པར་། ཇི་ཏྭར་རལ་པོའི་ཕུགྷ་རུཉིད། 
པོའིཁིམས་ལ་འདྲེབས་པ་ལྟར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱ་ ལེགས ་གྲཟགས་བུན་ན་ ེ 
ཚུལ་དཡང་། །ཉིད་ཀྱི་བགྱ་ཆུས་བཏུབ་པནི། ། །ཤདགཉི ཁིདཆེ་པའི་ཡུག་ །ཤེས་ནས་དངོསྲ་ཟབ་ཐོབ་པར་འགྱུར 

ཅེསགྲསངསསོ། །ཕྱགྱ་རབྲཀོལ ་ནས་ལྷ་ཡེཿཤུས་ལྷ་དག་པའི་ཞི ཞིརབ་གས་ཤིང། ིརབང་ཉུདབ་ལ་ 

སིབོཿཡི; ཡིནནོ། །འེའང་འདུག་བའི་བཤདྒ་རྒུར་ཡེ སྭཱ ག་པའིཞིང འཇིགས་ར་དན་གས་ཤིང་ པ་སོ 


བདགཉིད་ལུའི་་ 
ནི་ཆོགས་པས་བ་བོ་ པས་སྒབ་པ 
ཟི དད ཙིར ཚུ གིདཔ་ 








རྒྱད་ཀྱིབླང་དོར་བྱེད་ཚུལ། སྨྱོར བོ་ལ བླ་མེདཀྱི བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནོ། ག་བ 
རུད་ཀི་ཡུང། ད་ །དཀའ་བབ་གཙུང་སྣ་གཱ་ལའྱ་ཐད། །ར་ལ་གཙུང་དངྱཡི་གཙང་ནཱཾ་ 
རྩཾཡསད་ཀའྲ་ཐྲབ་ཀྱིས་མི་གདུང་། །གཡུཔ། ལགསྐ་ཆིངཔའི་དྲ་ུགངནབ༔ བརྗོདཔ་ལྟར། བརྒྱད་ཀྱི ཛོ ` ཧཾ 
བས་ད རགན་པ་ཡིན་ན། ཧུ ྒྱུང་གནས་དུང་། གཙུད ཏན་པ་དང་། སྒིག བཟུམ་དང རྨེ་བ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྩོད་ལམརོག་མཐའ་ལ་བརན་བས་འཐརང་ ས་བ་ལ་གཙུ ངམི་ ང་གི་དག མངའ་བ 
ཕྱིར་དང སིད བམར་གུ་མཐའ་ལ་བཏུན་ེས་བྲབདདེ། ཞུང །གཉིས་པནི། ལྕཅིག་ཅིདྲ་ ཁྱིར 


རྣམས་འགྲབ་པར་འུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོར་པའྱི་རྨུ་དྲལ་ཆིགས་ལྔ་ཡི། །དྨོནྲ་ཟླཱབྷ་ནཱ་ཡངྱ་བྷ་སད་ཨད། །ཕྱུཀ་ 
རྒྱ་སྐྲ་མངྒོག་རྣམ་དགྲ་ཀྱང་། །རྣལ་འབཱོརླ་རྒུད་བཞིན་འརྭ་མཱ་གསུངས། །ཞེས་པ། སྤོད་པའི་རྒྱདདུ་རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
ཆབར་གྲསངས་ནའང་། ན་ལའྱབོར་སྱི་རྨུད་བཞིན་དྲུ་གུ་མདོག་དངྱ་ཕུགྱ་ཆ་དང་ཕུག་མཚནདང་ད་དག་གྲོ་ནམ་ད གསལ་བརགསུངས་་ 
པནི་མདདོ། །ནྲེསྟ་ནནྡ་ལབྭོརྒ་ཆུད་མཱན་རྨད། །ཀྱུན་ཇོ་བྱ་ཟླར་གྲསངསྣ་ཕྭ་སེད། །ཞྷོནྱ་ཀང་གྲཱནཛྫོབ་ཐྲམས་ཧཱདྱ་ནི། ། 
ཇི་ཉན་སྒར་བྱ་བཞིན་དུ་བུས། །།ཅྲིས་སྒ་ལྱ་སྔོགས་ཁྱཌཱ་སྒོཨ་པྱ། །དྷནིཐབས་ཀྱི་ཁུདྲ་པར་ཡྲིན། །ཅེས་པ། ཚྒུད་སྲེ་ 


བྱེད་བནི་བསོད་ནམསུགསོག་པའི་ པའྲ་ཐབསྭ་ཀྱི་ལུད་པར་ཡིནལཔ། རབ་གནས་མྱ་བས་པའི་རེནལ ཕྱག་དང་བ སྐོར་བདང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་བཀག་པ་ཡིནན། །གསུམ་པ་ནེ ན་བ ཞིན ། །ཀུནཇྩོབརིཉར་སྣརཾ་བ་འདི། །བབྭཝཱ་སྭཱས་པའི་ཁྱདྲ་པར་བྱི།། 
སྷུགི་ཆཾདཱན ཅྩོ་མྲངམ། །ེསིནམ་སཟྱིགས་བྱ་བལ། །ཟཅོས་བའྱི་ད་བྱ་མཔ་བྱས་གྲུནས། །ཞེསཔ། ནལ་་ 
རབ མོ་ཀྱི་རུད་ལས། ཀུན་ཛོ་བྱཅཱ་ཡུལ་དང་ཡཱལ་ སྤབྱ་སང་བའདྲི་ནམས་གས 'ཝྫདང་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས བ་ལར་བླ་མདནས། 
དེརྨ་སོམ་པ་ལམ་དུ་་་བྱད་པེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པྲའི་ཐབས་ ཁྱདཔར་ཡེན་ཏེ། སམས་ཀྱི་་་ 
ད་མོ ཟིས་བམསོནགཟུསས་ ལཆགས། །འབཾང་པྲོ་རམསན་ཆགས་ཐལ འགུར། །གཟུགས་སོགས་ངོབོ་ 


༄༅། །དེའ་ས་ལ་ ཆེན་ཁྱབ་བྱད་དུ་བྱས་ ས་ ཆི་བཞིས་ཆ་བྲསྐྱ་རྒུད་ ངྲི་མའེ་རེ ས་བྱྱརན། 
ཤཱ རིགསྡལ་པོའའེ་ལ་མངོན་བངྡ་ཝྔ་ལྭ་མུར་བསཉིླ་་ཝཾ། ས་ནས་བྱདདཅི་བཞིས་ཆ་བསསདདང་དིཨའི རིགས་བྱཆ། 
@ ཡང་རྫོགས་རིམ་་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་གཅིགའྱ་བང་པྔ་ཝ། དེ་བདགཉིད་བཞིས་མྱེ་བསཉྲི་ཤུ། དེ་དཔེའེ་ཡ་ཤས་ཝསྭ་ཕཱ་བས་བྱ་ར། 
རྦ འབས་བུ་སཱལྭ་སརིགས་ཝ། དུར་བ་ཡེ་ཤེསྣ་ལུས་པབས་ཉྲི་བྱུ་རྲ་ཝཱ། ངྡ་ཝ་མོ་བཞིསྱ་བུབས་བྱ་ར། ཅྭ་བའི་རིགས་ངྨ་ནམས་ 
ཧཾཿ རེརེ་ལའངགངས་མད་པར་འབྱ་གུརཅེསྔ་ར་བྱཱན་གོང་མ་རྣམས་བཞད་དེ། །ཡང་རིགས་ ༢འ་ཡང་ཝ་ཝ་རྲུ་ཡེ་ནས་ཉི་ཤླུ་དཱ་ཝ་དང་། 
།ད དེའེའེ་བར་བདས་དག་་ས་མ་རད་རམོར་ཅག ཅ་ཞི་བཞིར་ཕྱེསེདམ་པཟགས་བྱར་བེདཔ་དང་། བད་ནམས་ 















།གསྩང་་`་ 
།འནི་དགྲ་ 












ྲ བུའཱོ། „ །ཞས་གསུངས 
ཐ་ས ལྐ ༢ 


ཛི་འཛིན་པ་མངོནྱ་བུང་ 


དང་། བྱ་ར་བ ་བབོར་ལོ 
གསུངྲཐགསྱ་བིན་ཡིས་བར་བས་ནས་ 





ྒ གཅིར ྦ །རུལ་འྱབོར་ཡིན་པར་འདོད། 
གས་བྱན་བརླབས ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁཁ་རལེང བཞུགས་བདང་། 
བཞིན་འྱབབསཐབས་ཤསུད ར་མདྱ་ཀི་ཉམས་ ལ་འབྱོར་ཡིན་ལ་ཆོས་དྭབིངས 


ས་བསྩད་པཿ 


གྱུ གསུཔར 


ནས་ཡེ་ཤ 


ས་པ་བྱཅུག་སེ། 


















རྲ་བུགས་ནུམས་དང་། ལྷུ ལྷ་ཡིམིག་ 


ྦ པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོརོཆ ཅིནཔོ།ཞེས 





རི 


དདང་ཇསསུ་མཐུན་པཁི་འབས་བརྡོ་ཇཱ་འཛིན་པཱ་བསེད་པ་ 
སེཏཤིནྦསས་པར་གནསྲས་བཀོདཔདང་། ཧྩེམཆེད་དང་་གུ་ ་ 
དབང་བསྣར་མཆོདབསྟོད་བདུད་རི་སང་བ ་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ 














རཾ 

དག 

། དནས 
དར སེདད་བད 








ཤོ ནམ་པརྨ་སང་མཛུད། 
@ཾ ཆེ ནིབུ་བླགབཔའི་ལྲ་ཤ བནཡོད་གུ། བཞིན་དང ཤེས་མི བསྩོད་པ། བདག་ཉིདུནི་ ཐམས་ཅད 
ད ཉེ ཚྡརབཆངངོ། 


སྒ་ཡོངས་མུཿ 
བྱད་པ་དང་ས མཱ 





ནིང་ཡིནནཞས་ཚགཙམ་དུ་བརོད་པ་གསུང་རྡོ་རྭ། ཨོ་ནཾམ་ལོང་ལྟ་བཿ 

སིི ཤས་རིན་ཆེན་འ འྱ་བྱང་ཝན། དི མེད། 
མངོན་ཏོག་སྦའི་ཀང ་སབསྲགགཞ་ལ་ཡས། འབགུདན་དབབ་ཅས་བྱ་བདཔའིདར་བ ན་པ་འི་ཆོག་ཡེན་་ 
ཕོགས་བྱ་ཕཱགྱ་རཆུན་པོའི་གྲཟུགས་སུབསེདཔ་ནིཉབར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལགགོ། །ད་ནས་རྡོ་ཇེ་གསུམ་ 
ས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སབསོམ་པནེ་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལགགོ། །ེནས་པམྱསི་བྨདནས་ྱ དགྱལ་ 







།འབོར་བཞི་དོན་གཅིག་བའྲི་ཚུལ་སྨདཔས་ཤེས་ཤིང་ 


་པ་ལའཾངྲ་རལ་འབྱོར་བཞྭ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏ། 


ལྲི་བའརེེ་ལླ་ཚོ་ི་22 =` 
མཐར་ཕུན་བའྱི་ས་རྡོ་རཱ་ཟུང་དུའ 
ཧི ཡིེ 


།ནྩལུ་འབོན་ནྦལ་འྱོར་ནེན་སྙོད་ 
།ཧུདྨ་ཆེན་ 


ག་པ ུནིྲབསྲུབ་ཡན་ལག་བྲད་ཞད་ 


= 
2 ˆ 
བམས ° 


།ནྩལ་འབོབི་སིམུ་འབོ་དང་ 
སོ་ཞྱེསྱ་བྱ་དང་། 
















༄༅། །བཀའ་སྩལ་པྲ། ཆོས་ཐམས་ཉདནི་དྭ་ཉར་ཁོང་གསལ་བ་ཡིནན་། 
མས་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འཐོ་དང་གཤིན་རེའི་བ་ཇིག་ཏེན་དྲུ་སེ་བར་ཁྱགརརམ། གསོལ་པ། 
' མཆིས་ན་ངན་བཟོར་འགོ་བྭ་ལ་གལ་ཨཆིས། བཀའ་སྩལ་བ། 
¡ རྣམས་ཀྱིས་ཡངདྭག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ལ་བཏགས་ཤིང་། 
_ ཧཾཿ འྲགོ་དངགཤིན་རའི་ཁཇིག་ཏནདུ་ཁ་མོ་བར་འཐུརཊོ། །སཾམས་ཅན་གནནས་ཉོན་མོངས་པས་བ 

' པར་འྱརུར། སམས་ཉཧན་རམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅཧནྲ་ནམས་རྣམ་པར་དག་པར་འྱ་གུའ་རོ། 














སྩེ་བམད་པའི་ཆོས་ ་`་ 
བ་མད་བཉིདྱ་ཀུང་མ་་་་ 


། ཆས་ཐམས་ཅདྲའི་ ར་ཁོད་གསལ་བ་ཡིནན། ཉིས་པ་་ 
གསོག་དང་བསོབ་ལྟ་བའི་ཆོས་མ་བ ཏུ ས་པས་དྱ་མལ་བ་དང་དུད་་ 
ག་པ 


མས་ཅུནྷ་རམས་ཉོན་མངས་་ 
།ཞས་པ་དང་། ཀླ་སྦྲབ་ 



















ས་སུ །སྒུམའི་ནམུར ར་ཡངདགའྱབུང་། །དུསན་དག དང་ཡེདགའི་ 
དེ་ལྟར་ད་བཞིན་ག- གས་པས་སམས་རན་ལ་གྱིངྡར 

ལལ། ཞིད ཨོ ནབ་མ་ ག་འ བདེན་པསྣ་ར མ་པར་སྦྱངསནས་ཡང་དག་པ་འི་བདགཉི ཡུན་ལ་གིང་ིན་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོསྔ་རཉིད་ ཧིིགལ་མནས་ཀང་ མིཆོལ་སྨྱོདྲན་མདོ་སྔ་བའི། །ཟླ་བམཐའ་་ 
།མདོལས། མེག་ལ་བཏན་ཅིང་གཟུགས་ལད་མིགས་ནས་མགགི་ནམ་པར་ཤེས་པབསེད་་ 
རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྐྱ་བར་སྒྲབཔ སྐབས་འདིར་དངོས སོབས་ལེན་ནོ། ། 


རྱ 












=÷ ཀི 









མཚོནར་ཡིནནོ། ཕྱི་རོལ་དནྡ་རམ་སྭ་འགེཊ ག་པ་ན། 
དང་དོནུ་གཅིག་ལ་སྣང་བྲ་བདད་ལ་སོགས་པ་ཁི་གཏན་ཆེགས་དང་ 


བའི་སམས། །དནངྭ་སང་བ་རབ་ཏུ་བྱ་བུང་། །དོ ་ཡོད་མ་ཡ 
ཅེས་པ འི་རོན་ བསླ་གབན། སྲ་ཟ་བྱིཁོལྭ་བི ན་ཡིན་པ་ཁགས 
འཛིན་པ་ཁགས་ གཟུང་འཛིན་དངོས་བོ་སོབས་ཞུགས་ཀྱི་རཾ 








།དེས་ན་ཐོགས་མེདྨ་གཱ་མ ད། 


རག 


རི སྭ་གངཆོསྲ་གགས། མདྒོ་ཝཾ་བ་ལར་མཛད་བའི་ རྒྱ་`" 





དངེས་བོ་སོབ་སྔ་གུགས་ཡིན། །ལྷན་ཙིག་དམི་གས་ངེས་* 
བས་ཡིན། མདོལས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་དྲ་ཀུགས་ ་` 


མས་ཉིདད། 
ཀྱི་འིགས་བཁེག 





ྱི་རོལ་དོན་ མཐོང་ལག་པ་ཡིན། ། 
གཟུང་བམེ དནྲ་འྭ། ན་པ་མེད། །ཅས་པས 
ས་པས་ གཉེས་མདྱ་ཀིལང་ཟིག་ ཆང་བས་ 





༄༅། །ཡོད་པའམ་མད་པ་ཞེསྦྱ་བ་བྟལ་དམིགསྤ་སུ་ཡོད་དམཞེས་གསུངས་པ ་པའེ་ཕིར་རོ། །དྭེ་ཕིར་མཁས་བ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅདྲ་ཁྱི། །གཞུང་ལུགས་ཐམ་ས་ཅདྲ་དཝར་ཡོད། །ཅེས་པ་ ྐགཅངས་སེིཡིརི། ས བར་མཁས་པ་ 
ད བའྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ེན་ཏེ། རྣམའརཾ་གཡེ གཡེགས་པར་ཏོགསན་དྲབམའི་དཁོ་ཉིདྱིནཅི་ མཁལོག་པར་ཁོང ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་་ 
` ¿འགྱུར་རོ །ཞེས་རྣམ ཟེལ་མཛ བའི་དགངས ་པ་དེ་ཡིནནོ། །ཞེ་ས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་་་ 
-* བསན་པནི། ཧྭ་ཏྨོགས་བ་ཡི་ཐྱ་བས་ལྷ་ནི། ཐྲིག་པའི་རིམ་པ་། ་པཱ་ཡོད་པ་ཡཱུན། རྱདསྣེ་བྭ ་སྤི་སླབྱ་བྭ་པང་། །འབྲལ་་ 
པརྦ་བྱས་ན་དང་སྦྲ་གྲུབ་རྩིང་། །ཞེས་པ། དཁནྱཾསཝ་བདྷ་ཏོགསཔའྱ་པདཔའི་ཐབོསཁ་ཡིམཚོནཧོདའིཐེག་པདང་།་ 


རྱི 


ནང་གསང་སཱགས་ཀྱི་ཐག་པ་གཉིས་མུ་ཡོད་ཅེང་། པཱ སྔགས་ལ་རྒྱད་སྔ་བཞི་ཡོད་པས་རང་རང་གི་ཐབས་ལྷག་ཆད་ནོར་བ རླ་བསན་དགོས་ 
པ་དང་ཉིང་དགོས་བྱུབངབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལྭགསུམ། བྱབའི་རྒྱདཀྱི་ལུགས། རྒྱད་སྡེ་བར་མའི་ ་་ 
ལུགས། མམཆད་ྱི་རུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོན། ཟབའྱ་ཆུདྣ་ལཱ་བླདག་བྱསྲེད་མཱད། །བྱིསྣ་སུ་མཆདྱནཱས་གསོལ་་ ཧཾ 
བཱ་འྷནབས། །བདྒག་བྱ་སེད་སྨྲ་བཐབས་ཡོད་བྷ་ནི། །རྣ་ལ་འབྱོརྨྱ་རུདྱ་སྷི་རྫས་འྭབྱཅོས་ནས། །ནི་ཕྱི་བགས་བཞིན་མཛད་པ་ 
ཡུན། །ཅས་པ། རུ་ཛིའི་རང་ལུགུས་ལ་བ དགཉིད་ཝར་བསྐེདཾབ་དང། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྣར་་ 
བལ་སོགས་གསུངས་པ་མདཅིང་། འདེ་ནསགསུངས་པའི་ལ་རླག་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། གཟླུངག་ཝ་ཁ་སོགས་པ་ལ་་ 


༄༅། །ལྷག་ཆདཱ་བྱངབལའང་། ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་དང་སྒྲག་མ་སྤ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞགུ་སྟ་། གསོལ་ 
¦ བ་བཏབ་པས་ཞུསདག་མཛད་པར་འབགུར་ཏྲི། དེབང་རེ་འབངསྲ་ཀྲི་ཚུལདྷུ་སཱབ་ང་ཡནནོ། །རྫ་ལ་ཤ་ཆང་གོཏོནྫོམ་སཱད་། གླ་རྩི 
' ལ་སྙོགསསྲོག་ཆཱགས་དྱང་། །འཐཐེལ་བའི་ས་ཚོདྱ་བ་ཐྱམས་ཧད་སྱོངས། །གཱ་ལཱང་མཚེད་བའྲི་ལྷགྱ་མུ་དང་། །གཏོར་མཱའི་བཱ་་ 
རྩས་འདེརྭསི་ཟཱ། །ཞེས་པ། མཆོད་པའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀང་ཤ་ཁག་དང་ཆང་དང་ལ་བུག་ལ་སོགས་བའི་གཏར་མ་མྱི་བུད་ཅིང་། དེ་བཞིན 
¦ དུ་ཝོས་ལའངྱ་གྭ་རཱ་ དནགི་ལ་སོགས་སོགཆུགས་ལསྤ་བངབ་དང་། ཆང་གི་སྦངས་པ་མྱི་བ། འཇིག་རྟེན་པའྲི་ལ་དབང་་་ 
ཕྱཾག་དང་སྲེད་མེདཀྱིབུ་ལ་སོགས་བམཆོད་པའི་ལག་མ་དང་། ཡེ་དྭམྱ་གྱི་ཝ་ལ་ཡུལ་བའི་གཏོརམ་དང་ལ་བཤོསདང་འབསཆན་ ་ 








།ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལན་་་ 







་ྦ ཌཱ ད་དག་ལས་གཞན་ད་སེམས་མ་སྤོས་ 
„ པར་དམིགས་པ་ལགཞོལ་བའི་སྒོནས་ལྷའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡངས་པས་མོ འྱགུར་པའི་ངང་ནསྨ་ནུ དའྲ་བུསཔ སྤོས་ 
2 ༡ ཅི ཐས ཤིང་། ནུང་ཕྱིར་གཏོང་འི་ཚྭ་ལར་གསལ་བལ་སམས་ཀྱིས་་ 

ལྟ་ཞིང་། ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབསནས་ཐུན་མཚམས་སུངལ་གསོ་བའེ་ཆེ། རང་རམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཐམལ་པའི་ངང་དུ་ཝང་པ་ ་ 










ཡི ན་ནོ། །སྲོ་བ་དཔོན་ཆན་པོསངསྱྱ་མསགསངབའི་འགེལ་པར། གུམོད་གཉིས་ཀའི་ལྷ་སྒྲབ་ཟྫུལ་ཁ་དེ་བཞིན་གསྒུངས་ཏེ། བདག་ 
ལྷར་སྒོམ་པ་ཙ་མཞིག་འདུག་ནཁང་ས་བོན་དུང་མུག་མཚན་ལས་བསྐྱད་བ་ལ་སེགས་གང་ཡེཔཿ ་སྣངབས། ༨ གོང་དུབཤད་པའི་ ་*་ 
རྣལ་འཤྱུར་རུདཀྱི་རཱབ་བཀགནས་བདུག་བསད་བད་པའྲི་ཚུལྱགིས་བྱུ་རུད་ལ་བདག་བསྐད་ཡོད་པའི་སླབ་བྱད་དུ་མི་འྱུར་ར། 

_ གཉས་པན། ཕྱདྱ་དང་ནྷོལ་ཁྱ བྱརྒྱརྨད་གཉཱིསྨ་སུ། །ལསཆྦ་གས་སླྲབ་པཱ་ཁྭ་བའྲ་ཁུག་ལུ། །གཞྱན་ད་དཀའ་བང་མྨྱུད་ ་ 
གྲནྭས་སཱགྲས། །བཅུལྔ་ཁྱགས་ཁྱདཔར་གཙོརམི་མཛད། །རང་ཤིནྡེ་ཝཱ་ཡཱ་རྦ་ལ་ཁྱ་བུར་གྷོམ། །ཞས་པ། རྒྱུད་སྡེང་ཊ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ས་སོར་ཐར་པོའི་བླབ་པ་གཞིར་བྲ་ཟུང་ནས་བ སན་སྒྲབ་བྱད་བ་ཡོན་བས་བྱབའི་རྒྱུ་དཚཱལ་མཐུན་པར་གཙང་སྒྲ་དང་་ 





[བགམས 












 །།བབཅུལྤ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡེན་མོདྲ་ཏི། ལཡས་ཆོགས་སོ་སྲོ་སབ་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་་༥་ 
ན་ཏི། ཡུག་ན་དྔོར་དབ དབྲ་ཀར་བཁྱྱ་ཆུདལུས། དེས་ཟས་མི་འཚོལ་བར་ལགན་རྡོ་ཚལ་བལྟ་ཁོང་། ར་བས་བ ཕྱ 
བྱས་ཉྱ་རྐྱལ་སད་བབ་པའ་འགྱུར། ས་པདང་། དབྲད ་བདྲ་དུ་དུ་བ་འ་བལ་བར་ཟས་སུ་ཤའཆལཞོང་། གོས་ 
ན་བོ་བགོས་ཏེ་ལག་ཏུའ་ལྔ་གི་ཐོགས་ལ་སིང་པོ་འདི་ལན་འབུུམབྱཟས་བརོོད་བྱི་བའྲོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་ས་ཁོ་གྱི་རྒྱད་ 
བཅོམ་ཝན་འདུས་ཕགན་རྡོརཱ་དང་གནོད་ཕྦྱིན་རྣམས་ལ་དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཆང་ནི་ཤུན་ཏུ་སྲང་བེར་ 
།ཤྷ་ནམསན་འོས་བདང་ཤིས་པྲདང་བརྩ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྭ་ཆ་ཨོར་ཡང་། གདད་སྲིག་པར་མི་ ་་* 


( 


རྨ སཿ 
ཱ༽ 








]འགུརབ། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཧད་ལེན། །ལཱས་ནས་ལག་མརྦུ་ཧུར་བྲ་མབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦུང་བར་ ་ 
་གནས་པ་ལ་སོགས་དཀའ་ཐབ་ཀྱི་སྱོད་པ་མགསུངས་སོ། །གཱཉི་རིངབྱུལྭ་སོགས་པ། །སོག་ནཱགས་ཡན་ལྔ་གལྕས་་་ 
བྱུངྱ་བོའཾ། །མཆྩོད་སྷྲ་རྲུམསྱ་ཀྱར་འདོརྦ་མི་འགོག །སྔྱངསྤ་རྩས་མཆྩོདྷ་པའི་ལྷག་སྭ་ནམས། །སྫིག་ཕྱ་སྩོད་ཛྲེར་བཟུའྲོ་ ] ཅཾ 
ཅྱིག །རྩ་བྱཏྲཱ་གྲནས་པའྱི་རུདྲ་ལས་གྲསངས། །འྱ་བུང་པོའ་གཏྫོརྨས་འདིར་མི་བླ་ཟྲབ། །ཞེས་པ། ཟུརི་དང་སྱར་བའི་ ་ 
_ མས་ྱེརེང་བུ་དང་། ཤདང་བཅས་བའི་གཏོར་མལ་སོགསྲ་སོག་ཆགས་དང་འབེལ་བའེ་མཚ ད་པ་མ་བཀག་ཧིང་། དཀོན་མཆོག 
མཆོད་པའི་ཝག་མ་བཅའ་དའིབ ཟའ་བ་ཟོསན་སྡིག་བྱ་བང་བར་འྱ་གུར་བས་བཟའ་བརྱ་བའོ་ཞས་རབྱཏུ་གནས་པའྱི་རྒུདལས་གསུངས་ 











།ཏེ། བདེགཤེགས་ལགམའདི་དགནི། །ཟོ་ཤིག་ཝིག་པ་སྦྱང་བར་ཁྱགར། །ཅེས་གསུངས་ 


ཧ་ས །འབྱུང་པོའི གཏོར་མ་ཟ་བྱ་ནྱི་རྦད་ཐཱ་འོག་མ་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་དུབཀག་སྟེ། བགགས་ལ་གཏོར་མྱོ་བྲན་པ་དང་བཀའ་་་ 
དྨ ཙཿ བོ་བལྲའང་བབགས་བབསལ་བའྲི་ལིར་ ཤཱེ་རེག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པནེ། རྫ ཡཁྱ་བྩོར་རྭན་པོྱི་རྒུདྷ་རྩམས་ལཱས།། 
' ± ཨཱ་བྷ་ངཱ་ཏྲའྱི་ཕླ་དསྤོགས་ཝ། །འྱབང་པོའི་གཏརྨོ་བ་བླ་ཟབྱ་བཁངགརང་། །དྭཀའྨ་ཐཱབ་ལཱ་སོགས་བཅྡུ ལ་ཞྲུགསཁྱ་གོག། ། 


༩2 འྲརགི་པབྷངབྲའྲི་རྩལ་ཁྱ་བྱོར་གྱིས། །གསང་ཕྔགས་རྒྱཝ་པྫོཚུའྱདིར་འགགྱུབ། །འདྱཾདགྱ་རསཾ་པུརྷ་ཐཱ་མ་མཆག །མཁབས་ 


པཱའི་གསུང་ལཱས་ཤྩེས་པརྦ་བུ། །ཞེས་པ། རལ་ཁྱེབོར་ཚན་བློ་བན་མེད་པའྱི་རུང་དུ་། ཟིམ་པགཉིས་སོམ་ཚུལ་གསལ་་ 








6 ༄༅། །པའེ་རིམཔ་ལྟར་བསྐྱདྲ་རིམ་དང་། ལུས་ལགནས་བསའྲི་ཆ་དང་རུཔདང་ཁམས་དངདྲེ་རམས་ལ་བརྟན་ 

ཊེ ¬. ¬¬ ༡༥་ང་རེ ༥རོབ།བ། = ‹52=. བགངོའར་ཀི་བ་ང་རྡེད་ *།ཧེའ།འི་ངངོས་ 
བཔའ་དགའ་བབཞ སྦིབ་ཟལ་དུ་སྦོང་བའི་ཐབས་ལྔ་ཚོགས་རེམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། སླ བསྐྱེད་རྫོགས གཙང་གྱ་མང་དན་གྱངམ་ཆ་གགྲ་དངས 

` གྲྭ བལྲ་བོད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིརུ་རེཨ་གྱེས་སྒོམ་པས་བ སྙེད་རིམ་དང་། མཚེག་གདངོས་གུབ་དུ་ཉིད་མངོན་དུ་འགུར་བའྲི་ཐབསརྦམ་ ༤ 

ཏྭ གྱིས་སློམ་པས་རྫོགསའིམ་་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ་སོགས་ལས་རེ་མྱ་ཐིས་བསྐྱད་པས་བསྐྱེད་རིཨ་དང་། 

' རྫོགས་པ་སྙོང་པཆ་པོའི་ཡ་ཤས་ཟིམྱ་གེས་མངན་དྲུ་བེད་པས་ཚོགས་རིམ་ཞས་པ་དང་། ཤྱིརྡོ་རྫའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོ ངས་པ་ར་བཙུན་གོང་པ་ 

རྣ་མསཀྱི་བཞེད་ཚུ་ལ་ནེ། སྒྲབ་ཆན་པའི་དབང་བའེ་མན་ངག་དང་མ ཐུན་པར་དྱཀི་ལ་བཁོརྒྱ་སྷ་ལ་ཏེན་དང་བརྟེན་པའྲཾ་རམ་པར་བསྐྱད་བད་ 


བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདབས་པས་བསྒེདྲརིམ། རྡོཆའྲི་ལུས་ལྷ་ཅ་དང་ཡེ་གདང་ཁམས་བདུང་མེའི་དཀྱིལ་་་་ 
འཁོར་ཟཾང་བཞིནྱ་གིསྦྲ་གབ་ཟིན་པ་དའིམ་གིས་མོམ་པས་ཚོགས་རིམ་ཞེས་ལམཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྱརནས་བྲ་སུད་མཛད་པ་ི ནན། ། 
འདིའིའྲག་པས་སྦྱར་ན། རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་པའེ་བཞད་པ། བཅོས་མའི་དྱཀིལ་བཁོར་སྲངས་ནས། རུང་བཞེན་གྱཾས་གྲབ་པའཁྲས་ ཌྷ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོསལ་བ བནས་ཉམས་སུ་ལེན་པནྲི་ཚོགས་པའི་རམ་པ་ཡིན་ལ། ཁགའ་ཞག་ལས་ཏུདྱབབས་ཡན་ལགདང་ཉང་ ་ 
ལག་ཤརྲུས་པགྲས་ཝན་ གས་འདུས་པ་ལ་ཤིགནས་འཇོམཔ་ལ་བུམ་པ་བཟོ་བལྟར། ཟློསགྲསརདུ་བཅོས་པའི་གཞལ་ཡས་ ``. 
ཁངྡ་གཱ་བཞེ་ལྭ་མཾ་བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའ རྣམ་པ་ཧན་དུ་ལྲས་དཀྱིལ་སློམ་པར་འདོདད། དནེ་རང་བཞིན་གིསྲ་གུབ་པཁི་དཀྱིལ་་ 


།རེ་བཙུན་ཆན་པོའི་བ ཞེད་པ་བ ིདའི་མ་ ་སངསྐྱ་ནསྱཀི་མལ་ 'འགྱར་བ་ལྔ་ན་མ་དག་ལགས་པར་ཤས་ནས་ སྒོམ་པ་ `` 


༥༡ 


དེ་མད་ནདྱ་བྱིབས་དང་ཁ་དོགྒོ་ནམ་པ་གསལྱ་ཀྱ་སངསྐྱ་ནས་ཀྱེ། 





མ་དུ་མེ་བྱ་གས་ཅས་བཞེད་པན། རྡོརཾ་འཆང་ 





་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཧེ་མ་ལོག་པར་ཐུགསྲ་སྤ་དུདནས་ ་བབདིནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐག་པ་འཇིག་རྟེན་ ༥ྱ་བྱང་བ་དཀོན་པ་དང་མཚུངས་་ 
སོ། ༈ ས་རྩ་ཡལ་འཁརྱཡི་བ་ནྭིའི་མཉམ་པམདཔ་སྲ་གསང་ེ། ཞེསགཞལ་ཡ ས་བ་གོམ་བདིཟ་བཆེན་ 
དང་། གཞལ་མངད་ཁང་ཅེས་བཤད་བནི། སམས་ནེ་གཞལ་མད་ཁང་བརྩགས་བཕགས། །ངེ་ཕྱི་ཕི་རོལྭ་གུ་བཞི་ནི། །༥་ 
མཉམ་པཉིདྱ་ཀི་རང་བཞེན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། ལ་བཀུན་ལས་ཡོངས་སགྲོལ་བ། །ས ཤས་ཐིག་ཏུ་བ་ཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པ། ཤྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམྱཱ་ཧྲཱ་པ་བདུན་ཏཾན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འབཐུས་བྲུ་ཚོགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་ཀྱི་སྲ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པྭ་ལ་དང་། ཡང་། ཏེནགཞལ་ཡས་ཁང་ཡུས་ཀྱི་ནམ་དག་དང་། བརྟེན་པ་ལ་སམས་ཀྱི་མ་དག་དང་སྒྱ་རེནས་ 














༄༅། །བྱ་ལགོ་བརམཛད་པ་ཡེན་ཏ་། 
 པ་ནྡེ་ཚོགས་པའེ་སརསྤྱ་རས་ཐོབ་པའི་འྲབས་བུལམ་དུ་བྱེད་པའི་གོ་ཆད་པ་ཡེནན། 
' རསྤ་ཀུང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་སྒོམ་པའི་ཚ། རྣམ་བྲར་བཞི་དང་། 
རུམདག་སྱར་བསཞལ་བཞི། ཅུ་གསུམ་སྦྱི་བ་ཐལ་དུ་དག་པས་སྦྱན་གསུམ། 


ནའ ེ་ 













མཛད་པས་སྣ་ཆོགས་རོ་ཚ་སྟེ། ཏྟེནཁྲ་བལ་བྱཅུ་གཉིསྣརམ་པར་དགཔའི་ཕིིན་དདདག་པྲ་རམ་པབྱཅུགཉིས།ཆད་བའི་ཕྱྱ་ཡུག་བྱད་གཉིས་དང་། དབང་ 
པྲོ་དུག་དང་ཕྲལྲ་དུག་གཟྲུང་འཛིན་གི་དི་མས་རམ་པར་དག་པའི་ཕིརྩ་པག་མཚན་བྱད་གཉིས། པྲདྲ་གདུལྱ་བ་བྲགའ་ཞིག་སྣང་ 
བདང་མཐན་པར་སྩངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་མཆོན་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་སྲོང་ཞིང་མངན་ལསའ་དས་པའི་མཐའ་ལམེ་གནསཔས་ 
ཁབས་བཏང་བསམ་དང་། རྟག་པའི་མཐར་འ་ཛིན་པ་འཇོམས་པས་འ་ཇེགསྱ་བདཁ་པབ་ཏུ་མནན་པདང་། ཆད་པའེ་མཐར་ 
འཛེན་པྭ་འཇམས་པྲས་ཨཱ་མགནྭ་ཏཱལ་དུམནན་པའོ། །དནྡོར་ཕྲགམོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིདདང་། མད་སིང་རེ་ཆེན་པོ་རོམཉྫམ་པར་་ 


རྒྱར་པས་ཏ་ཡཾ་ཤས་ཝའི་རྡྔོར་དང་། ཕཱུམ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟུ་ཕིན་པའི་དིལ་བའ་ཛན་པས་བྱ་ཁུད་པའོ། །གདུལྱ་བའ་གཏི་་ 






༄༅། 


ཡཡེན་ནོ། 


མངོན་བྱང་གྲི་གང་གཞེ 
ཕེ་སལླར་བའི་རིམ་པའང་ 








ལ་སོགས་ཆེདྲ་དུ་བབདཔས་བསསྒྲབས་པའླྱེ་སྱོད་པ་བཀགནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་མན་ངགགིས་ཅེ་བདེར་གནས་པའྲི་སྐོནས་་ 
གནང་སྤགས་ཀྱི་འབས་བྱུ་མའིདེར་སྫྲབ་པའོ་བྲབས་ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །འདེ་དག་གིཉམས་སུ་ལནྷ་ཛུལྱ་རས་པར་བ་མཁྭེ་མཆོག་ 
ཏྱུ་གུར་པྱ་རུད་ལུདྲ་མན་ངག་ལྭ་མཁས་པྨ་ནམས་ཀིགསུང་ལས་རྟོགས་པརྱ་བའབོ། །བཞི་པན། ཟླུབ་མྱབའྱ་རཱམ་དྱབཱ་མི་ཤཾས་ 
ཤྩིང་། །ྒྱད་མྣབི་ཁྱུད་པརྡ་མི་ཕྱི་དཔས། །ཆྩོ་གྭ་ཐམས་ཅཧྭད་དྲ་ཀྲགས་ནྭསྦའི་། །རུང་བཟོའྱི་རྩམ་ཐར་སློད་པྱ་མཚུན། །ཅས་ 
པ༈ མ་ཏ་པའི་རིན་ཆེནྲ་པང་བར། རཾ བརྒྱད་པའེགཞུང་ཁུགསལས་ཉམས་ཤེ ༽། །འབའིབཉིས་ནོ་མི་བཀག་པའི ། །ཧཱེ་ 
བུ་ན་མས་ལས་ཡངདག་པའི་། །དཉི་ད་རིནོ་ཆེན་ནམབཤད་བ། །ཐིག་པོ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆན་ན། ། 










2 






ཛེ 


.|(‰ཾ 


' ཕར་ྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོ། །ཕར་ཕྱིནལ་གསུམ་སྟེ། 


༄༅། །གནུས་པ་ནི་བཞི་སེ། ཟུ་བགྱཏུ་སཱ་བདང་། མདོ་ཕཾ་པ་དང་། རཱལ་འབྱོར་སྒྱོད་པ་དང་། 
དབུམཔཁོ། །བྱེབཀྱཏྨ་སཱ་བའི་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བོས་དྲ་ ང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྲི་ཡེག་པའ། །ཐིག་བ་ཅན་བལགཞིང་ཏ། 


གསང་སྔགས་ལ་ལྷ་ར་ལབྱབོར་སྒྱོད་པདང་དབུམ་ཁ་གནས་པའོ། 


. མདེ་སྡ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། ། 


།ན་ལཁྱ་བོར་སྐོད་པ་ལྷ་རམ་བཅོསྣ་རམ་་མད་དོ། །དབུ་མལ་་ 


ུས་ལུབུཿ་གཉིས་སུ་མེདབ་དདེ། ར་གྱུམི་གནས་པར་ས་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལྭ་བམ་འྭ་བིང་མཆོག་གྲསམ་མོ། །ཐཱ་མདང་ 
། 


ཁྲེཟིངནྱི་བྱི་བགྱཅྱཱ་སཱ་བཔུ་མཁོ། །མཆོགནི་རྱ་རལ་དང་ཁ 


།ཐ་མནེ་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ ་ 


བོས་ནས 


དངང་སངའི་ཤས་ལ་ 





ྲ ཅི སས ཞེ་སམངོོགསྦ ༡ བྲ་བབསྐྱ་ཆས་པར་བ 
ཁོ་བོས ཨདདབངབས་པར་བསྟནཔ་ཞསྱ་བབའ་བཏནཏོ། ཁ་ རླ་ཡ་ 





| < །པྷ་སོང་བི་ཆོས་ལགས་འདི་འ་དམཁས་པས་དྱྭ་པདན་ཁེལ་བའི་གནས་ཡིན་བསྔ་རམ་གོལ་ངོན་ 
གཉེརྱྱི་སུ་བོར་མསྱིས་ཆོས་ལུགས་མནོར་བལ་ཁྲངག་པརྱ་བའོ། །གསུམ་ངལྭ་གསུམ། སོདོ་ི་ཉར་དག་ལའི། ལེ 
་ླ ད ཟྫཱུཔཾ་སྨྲ་འམ་ཅ་ན་གི་བ་དོདཚུལ་ནོར་པ་དུམ་གགཔའོ།། ངི 
, དང་པོལ་གསུམ། ྒྱད་ནས་གསུངསཔ་ཁེ་སྨྱོད་བ་མདར་བསྟན་པ། རང་བ འྷན་མྲཟ་སཱན་དུང་བ། སྨོད་བའིགནས་ལ་ 
( ཁུབུལ་པ། ། དྭག་ངྲབྷཞི་ཡོངསྙསྣཱ་རཱོགས་ཕཱ་དུང་། །དུང་པོང་གྱིའྲིསླ་ད་གྫོ་མ། །བྷརནཱ་པཱ་ཐོབ་ 
རྣསངྨནཾ་ཁཱོདསུགས། །བརྟན་པཱཆནཱོ་བཱཾབཉུས་ནཱི། །ཡྱུས་དྣཾངདཱགགྷི་བརྙ་རྣམས་ལྔ། །ལེགསཾ་བྱར་སྩབས་ཤིདདྲེ་ཉིད་“ 





།ཞེས་པ། ཡྨིན་ཧྱེདུཀྱིདབངྲ་ཡོང ཚོགས་པ་ཐོབ་ སྦྲ་བན་མོང་གི་དངོ་སྲ་གབ་འདོདན་བྱསེདརིམལ་བ ན་པྱ་དུང་ཟ 
རེ ཁྱེབརླ་མང་ རངགིཁྱིམ་དང་ས་ དིདབང་ཡོངས་སུ་ངོགས་ ཟི པོམ་་ཡདུབགགཔད 
སྲིན་པོ་མངག་ གི་སྲབ་པུ་སྲོགས་ དཛྲཾ་བབྱ་ཀིལསལ ཡྱརབ་ཡིནན་ །མཆོགགེ་དངོསྦྲ་གབའདོད་པའི་རྨལ་འབོུར་བསདང་ ༔ = 
བར་མི་དང་འབྱུང་པོའི་འཚི་བམེདཔ་ པའ་གནས་སངསྐྱ་ར། གའངྱ་ཨངྱ་ཀ་བསེམས་དཔའ་དང་ཉུན་བིན་ རྨབས་ཧུན་བྲཞགས་པའི་གནས་སུ 
བྒོམ་པས་བདྲདྲའི་བརྡ་ཆད་མི མི བང་ཞིང་། བྱསིན་ རབསྣུ་རྭལ་འྱབོར་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འདགཔ་ཡེནནོ། ཏ་པོ 
ནས་འཇིགས་སྲརྔང་བའི་དུར་ཁོད་དང་། མ་ འྭིཁྱིམ་དང་། ཤིང་གྱཧིག་བར་ལ་སེགས་ ་བསརྒོམསཔས རྣལ་འབྱོར་པ 















་ེ འདུལ་བདོོན་ཡོདཔྱའི་རྒྱུད་ལས། གངགྲིསྨ་བུན་པོའཆིངྱ་གུར་པ། 
དེ་ལེ་སམཁག་པ་ཡོངས་ས་གལོ། །ུརྦརུབ་ནམ་པར་བགོམསནས་ནྱི། བླ བུམས་ཧདྱྭ་བིན་འའི གཔོ་མངས 
པ་འཆིངྱ་གུརྱ་ཧིང་། །དྲ་འབོད་མཐར་ནི་ངེས་འྱགུའ་བ། །དེ་ཉིདྲ་ཏྱིས་ནྲི་གོལ་འྱགར་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ བསྱ༡ས་བད་བ་ ་་`་ 
འཐོབ། །ཅེས་པ་དང། གདན་བཞི་པའི་མནྲ་༔ ཨ་སར། ཆགས་པས་སྲེད་པརྭ་ཝུང་བའོ། །ཆགས་པས་སང་བའི་ལས་་་ 

།ྒུནདུ་བཅུལྔ་ཞགས་ཡང་དག་བཟུང་། །ཞས་པ་དང་། ཟླགསངཐཾག་ལེར། འདོདཔ་མ་གཏོགས་བདེ་ 
།བདྷེ་ཆེན་འདོད་པང་ཡིནནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་བརྩ་བང་ཆུབམེད། །བྱརྱ་རྭབ་མེ་དན་འང་འདོད་ཆགས་ 








༄༅། ནནས་འྱ་ཧིནཔྣ་ཝརཉོ་ནོ་མོངསཔ ལམད་བད་པའ་མོདཔ་ཡགསཔརྱ་མདཔསྐ་མ་བ་ འདི་་ 
ལརྡོ་རཱ་འཆང་གི་གོའ འཕང་འཐོབ་པའྲི་ལ་བ། བིན འབྱོརྭ་བན་མད་པའྱི་རྒྱད་དངྲ་གབ་ཐེབྭ་ཉིགསུངལས་བུངབ་ལིནན།་ །། 





[ཛི ® བོ 
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